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От переводчика 


Первое, что я хочу сказать о данном переводе — он не является профессиональным. Вы можете встретить 
в нём неточности, шероховатости, невнятности, опечатки и даже просто ошибки. Я не проверял описанную 
авторами систему боя в реальном поединке и не могу судить о корректности авторской интерпретации 
манускрипта 1.33. Я слабо разбираюсь в терминах классического фехтования, а с историческим европейским 
фехтованием начал знакомиться относительно недавно и не могу назвать себя большим специалистом в этой 
области. 


Однако могу честно сказать, что старался. Не смотря на все попытки авторов усложнить работу 
потенциального переводчика излишними или дублирующими терминами, опечатками, местами странной 
структурой текста, повторениями и прочими прелестями недостаточной редактуры, я по возможности 
буквально передал уважаемым читателям содержание оригинальной книги. Общеизвестные в среде 
исторического фехтования термины вроде названий основных стоек и ударов у меня затруднений не вызвали, 
однако терминология, специфическая для данного манускрипта, а тем более - изобретённая авторами книги, 
заставила меня импровизировать, что привело к несколько противоречивым результатам. Например, стойку, 
которую авторы назвали «Underarm», правильней было бы перевести как «стойка Под рукой» (а вовсе не 
«Подмышка», как вы, возможно, подумали), но в целях благозвучия и сохранения удобочитаемости текста я 
просто германизировал оригинальное название в «Унтерарм», и оно мне понравилось. Термин «bind» после 
долгих и мучительных раздумий я перевёл как «связывание», хотя и встречал перевод его в других текстах как 
«соединение». Нет, в 1.33 это именно связывание, и вы сами убедитесь в правильности этого варианта перевода 
по крайней мере для данной книги. Наверняка вам с непривычки будет резать глаз фраза «возвращение 
вперёд» из главы, посвящённой работе ног. Возможно, мне просто не хватило словарного запаса, чтобы 
подобрать более подходящий вариант перевода, но, попробовав это странное словосочетание на вкус, я вдруг 
почувствовал, что оно тоже имеет право на существование, тем более что у него есть своя логика, которую 
вы поймёте из текста. У термина «Threading Through» оказалось столько вариантов перевода, что я просто не 
понял, какой из них и почему подразумевался авторами. Поэтому я остановился на более-менее нейтральном 
«Продёргивании». Если вы можете предложить более корректный перевод - пишите в личку, не стесняйтесь. 
Термин «Укол-толчок» мне категорически не нравится, но авторам он почему-то очень полюбился, и я пошёлу 
них на поводу. В конце концов этот термин весьма точно описывает выполняемое действие. 


Идея переснять фотографии появилась почти с самого начала работы над переводом. В доступной мне 
копии книги фото были ужасного качества, на многих было невозможно разобрать весьма существенные 
детали. Поэтому без новых фотографий перевод был бы намного менее полезным. Я обратился в хабаровский 
клуб исторической реконструкции «Рось» и нашёл там единомышленников. Увы, мы поздно хватились: если бы 
не неожиданно начавшаяся зима, наши фотографии были бы сделаны на фоне недавно построенного клубом 
острога, что выглядело бы намного более атмосферно. Но, к сожалению, фотографироваться пришлось в 
единственном пригодном для этого помещении, поэтому я могу лишь попросить вас не обращать внимания на 
лишние детали и сосредоточиться на главном. Стойки и промежуточные положения мы постарались передать 
как можно ближе к тексту книги. 


Авторы книги Пол Вагнер и Стивен Хэнд много лет изучают историческое фехтование втеории и практике, 
обучают студентов в Stoccata School of Defence, школе исторического фехтования в Сиднее, Австралия. Они 
являются авторами нескольких работ по историческому европейскому фехтованию, одну из которых вы сейчас 
прочитаете. 


От себя хотел бы поблагодарить их за данную книгу, являющуюся ёмким и крайне интересным 
руководством по фехтованию мечом и баклером, позволяющим подступиться ктаинственному манускрипту MS 
1.33, освоить который без подобного руководства у вас вряд ли получилось бы. Так же хотел бы поблагодарить 
Александра Мячикова за оригинальный текст книги, мою жену Машу за поддержку и помощь в работе, 
хабаровский клуб исторической реконструкции «Рось» за предоставленные костюмы и оружие, центр военно- 
патриотического воспитания «Взлёт» — за помещение, Вячеслава Ленского, Ирину Сингур и моего брата Влада 
— за фотосессию и интерес к предмету. Надеюсь, эта книга найдёт своего читателя. 
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Глава 1. Вступление 


Манускрипт 1.33: является анонимным немецким фехтбуком?, т.е. руководством по фехтованию, и в дан- 
ный момент находится в коллекции Королевской оружейной палаты в английском городе Лидс. Этот текст име- 
ет очень большое значение, будучи наиболее ранним из ныне известных фехтовальных трактатов. Манускрипт 
1.33, приблизительные датировки которого колеблются от конца XIII в. до самого начала XIV B.?, дает нам уни- 
кальную возможность познакомиться с миром зарождающихся средневековых боевых искусств. 


Манускрипт целиком посвящен использованию меча с баклером (небольшим щитом с одной централь- 
ной ручкой), и хотя текст окружен тайнами, описываемая им система фехтования больше не входит в их число. 
1.33 описывает изошренный, сложный и эффективный стиль ведения боя. Так же это один из немногих сохра- 
нившихся текстов, описывающих использование щита в Средневековье, и уж точно - наиболее обстоятельный 
ИЗ НИХ. 


Манускрипт 1.33 состоит из тридцати двух листов пергамента с цветными иллюстрациями на обеих сторо- 
нах. На них изображено множество постановочных пьес между Священником и Учеником, а на последних двух 
листах - между Священником и женским персонажем по имени Вальпургия. Иллюстрации сопровождаются 
латинским текстом, хотя некоторые технические боевые термины даны на немецком. 


Персонажи в 1.33 изображены облаченными в типичные одеяния приходских священников, а в случае 
Вальпургии - в типичную одежду обеспеченной женщины конца XIII в. 


Учитывая существующий ныне огромный интерес к реконструкции средневекового искусства ведения 
боя, 1.33 имеет чрезвычайно большое значение. Элементы боевой системы 1.33 подходят к любому типу щитов. 
Вкупе с более ранними работами авторов, посвященными сохранившимся источникам по бою с мечом и боль- 
шим щитом“, теперь у нас есть достаточно информации для любого энтузиаста боев с мечом и щитом, чтобы 
он мог эффективно применять исторические приёмы, ради открытия и проверки на практике которых наши 
предпри проливали пот и кровь. 


Доподлинно неизвестно, для какой среды был разработан стиль 1.33. Многие приёмы нацелены Ha пора- 
жение лица, которое исторически являлось основной непоражаемой зоной в дружеских поединках на мечах, 
поэтому весьма маловероятно, что стиль 1.33 был разработан для дружеских или спортивных поединков. В 
1.33 так же не отражены поединки в полном доспехе, и многие приёмы будут бесполезны против человека в 
доспехах°. Помимо самого манускрипта, все виденные авторами современные ему изображения применения 
баклера в сходном стиле демонстрируют людей в обычной гражданской одежде, поэтому наиболее вероятно, 
что 1.33 описывает систему гражданской самообороны. В то же время его приёмы настолько агрессивны и бру- 
тально эффективны, что авторы и подумать страшно о том, чтобы практиковать этот стиль на полной скорости, 
одетыми лишь в одеяния изображенных на иллюстрациях Священника и Ученика. Даже кольчужная рубаха и 
открытый шлем добротно-экипированного пехотинца ХИ! века не защитят основные зоны поражения, включая 
лицо. Таким образом, хотя указания на военное применение системы 1.33 отсутствуют, не стоит снимать со сче- 


1 Читается как «один-тридцать-три», где | - римская цифра 1 - здесь и далее прим.авт., если не сказано иначе. 

2 нем. Fechtbtich - «фехтовальная книга», общий термин, означающий собрание уцелевших средневековых манус- 
криптов, посвященных фехтованию. 

3 Джеффри Сингман (теперь Фордженг) цитирует Сигрида Крамера и Ганса Петера Хилса, датирующих манускрипт 


началом XIV B., хотя последний упоминает отнесение |.33 Альфонсом Лхотски к концу XIII в. Доктор Сингман делает вывод, 
что текст написан в ХИ! в. Он говорит, что до сих пор никто не опубликовал существенных доводов в пользу конкретной 
даты. Джеффри Л. Сингман, «The medieval swordsman: а 13th-century German fencing manuscript» в «Royal Armouries Year- 
book Volume 2 1997», Музей Королевской оружейной палаты, Лидс. 


4 Стивен Хэнд и Пол Вагнер, «Talhoffer’s Sword and Duelling Shield Techniques as a Model for Reconstructing Early Me- 
dieval Sword and Shiled Techniques”, в «SPADA» Стивена Хэнда (ред.), Юнион-Сити, 2003, стр. 72-86. 
5 Доспехи в последней четверти ХИ! в - первой четверти XIV в преимущественно представляли собой cap а pied (с 


головы до ног) клепаную железную кольчугу. Тяжеловооруженные всадники и рыцари добавляли шлем для защиты го- 
ловы, однако он оставлял лицо почти без защиты. Сохранились отдельные упоминания об усилении пластинами торса и 
конечностей, но остаётся неясным, идет ли речь о железе или варёной коже. Некоторые воины, особенно во Франции и 
Германии, носили закрытые шлемы типа «сахарная голова», которые обеспечивали защиту всей головы. Частная перепи- 
ска, Брайен Р. Прайс, 16 мая 2003 г. 

6 Особенно «Die Manessesche Liederhandschrift» 1315 г. и коллекция ранних фехтбуков, собранная Йоргом Виль- 
хальмом около 1520 г. 
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тов вероятность её использования легко защищенными воинами типа лучников, которые часто носили меч и 
баклер в качестве дополнительного вооружения. 


1.33 очень сложно поддается анализу по многим причинам. Во-первых, средневековые изображения 
сильно стилизованы. Рисунки скорее репрезентативны, чем реалистичны. Например, дистанция между нари- 
сованными бойцами едва меняется за время боя. Персонажи одеты в свободные свисающие одеяния, что часто 
даже не позволяет понять, правая или левая нога выставлена вперёд. Перспектива часто меняется на следую- 
щих друг 3a другом рисунках, и священник, бывший слева в предыдущем кадре, в следующем может оказаться 
справа. Баклер часто скрывает положение кистей рук, которое является важным элементом стиля. Кроме того, 
встречаются даже письменные ошибки в самом тексте. Возможно, главная проблема - это двумерность иллю- 
страций. Она делает отображение описанных движений, например, «ухода вбок», довольно затруднительным. 
И всё же, не смотря на все ограничения, художник показывает важные детали. Поднятые ладони и вывернутые 
запястья, например, могут создать ощущение искаженности фигур фехтовальщиков, но они являются целена- 
правленными попытками показать положение кистей, что в свою очередь оказывается очень важным для вы- 
полнения приёмов. На самом деле авторы начали испытывать большое уважение ктрудам художника, самосто- 
ятельно попробовав передать элегантность движений стиля 1.33 серией неподвижных изображений. 


1.33 представляет нашему вниманию сложный стиль боя, требующий от применяющих его людей насто- 
ящего профессионализма. Рубящие удары и уколы применяются в одновременной координации со щитом и 
сложной работой Hor, включающей шаги, косые шаги, подшаги и даже выпады. Подобно рапирному фехто- 
ванию Ренессанса, многие приёмы из 1.33 требуют очень точного прицеливания при нанесении уколов, пони- 
мания защиты B один темп”? и использования противодействия. Чтобы фехтовать в стиле 1.33, мечник должен 
уметь координировать не только работу меча и ног, но так же правильность движения баклера вокруг руки с 
мечом, что часто жизненно важно для успешного исполнения конкретного приёма. Кроме того, часть приёмов, 
применяющих связывание, сближение и захват, явно не подойдет слабонервным людям. Наконец, требуется 
определенное самообладание, чтобы воспользоваться мудростью Священника во всей её полноте и устоять от 
инстинктивного порыва развести в стороны меч и щит, что может повлечь фатальные последствия. 


Цель данной книги - представить Ha суд читателя описанный в 1.33 стиль боя мечом и баклером настолько 
точно, насколько это возможно, чтобы современный читатель мог оценить сложность и изощренность средне- 
векового боя. Это позволит читателю освоить стиль фехтования 1.33, будь то из спортивного интереса, в целях 
исторической реконструкции, в качестве боевого искусства или для сценических постановок. 


Стиль будет представлен практически в том же порядке, который использовал автор манускрипта - дань 
логике и систематике оригинальной работы. Однако, хотя манускрипт на удивление логичен и систематизиро- 
ван, он всё-таки далеко не идеален в этом плане: некоторые последовательности рисунков незавершены, a O 
наличии ошибок и пропусков упоминается даже в самом тексте. Так же этот текст определённо не предназна- 
чен для начинающих, поскольку в нём совершенно не рассматриваются основы фехтования, а так называемых 
«обычных фехтовальщиков» автор упоминает с лёгким пренебрежением. В нашем анализе мы постарались 
заполнить эти пробелы, описав базовые концепции и принципы, которые 1.33 считает заведомо известными 
читателю. Мы так же продолжили некоторые последовательности; например, 1.33 использует стойку Лангорт 
для демонстрации пьесы из разных форм «связывания», и мы использовали те же принципы для завершения 
последовательностей многих других стоек, в которых подобные связывания появляются в течение пьесы, но не 
разбираются детально в самом манускрипте. В таких случаях мы постарались указать на это читателю конкрет- 
HO. 


Мы трудились над 1.33 больше пяти лет и добились убедительных успехов в вопросе досконального по- 
нимания этой работы. Мы представляем систему так, как поняли мы понимаем её сейчас, но необходимо пом- 
нить, что любая интерпретация неизбежно будет эволюционировать и пересматриваться. Будь эта книга напи- 
сана за один год, за пять лет или за двадцать, она бы обязательно чем-то отличалась оттой, которую вы держите 
в руках сейчас. Однако мы верим, что это были бы лишь незначительные отличия, и что ядро стиля 1.33 для меча 
и баклера в том виде, в каком оно представлено здесь, является точной реконструкцией самого раннего из си- 
стематически описанных боевых искусств Европы. 


7 «Защита в один темп» - контратака, которая включает одновременную защиту парированием или уходом. 
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Глава 2. С чего начать? 


Главная цель этой книги - описание средневековой боевой системы 1.33 в деталях, достаточных для того, 
чтобы её можно было использовать как современную систему фехтования. Чтобы фехтовать, используя систему 
1.33 из спортивного интереса, в целях исторической реконструкции, в качестве боевого искусства или для сцени- 
ческих постановок, необходимо изучить некоторые основы, не представленные в манускрипте. 


Оружие 


Оружие, изображенное в 1.33 - типичные для 
конца XIII века мечи и баклеры. Средневековый eB- 
ропейский меч того времени имел прямое обоюдо- 
острое лезвие длиной примерно 81 см, обладал об- 
щей длиной примерно 98 см и весил от 1 до 1.35 кг. 
Рукоять позволяла держать меч только одной рукой, 
которую кое-как защищала простая гарда-крестови- 
на, а балансировка обеспечивалась с помощью на- 
вершия в форме большого диска или бразильского 
ореха. Это было грозное рубящее оружие с широ- 
ким тонким лезвием, достаточно жестким, чтобы 
превосходно колоть, буде возникнет нужда, своим 
заточенным острием. 


Мечи, показанные в 1.33, судя по всему, отно- 
сятся к типу ХІІ, XIII или XVI по классификации Оук- 
шотта. Мечи, используемые авторами, являются 
копиями уцелевших оригиналов. 


Меч Священника относится к типу ХИ по Оук- 
шотту - это совершенно типичный для XIII века меч, 
может быть, несколько старомодный для 1300 года. 
Оригинал, находящийся в датском Национальном 
музее в Копенгагене, датируется 1225 - 1275 гг. Обо- 
юдоострый широкий клинок имеет в длину 81 см, Рис.2.1 Меч священника - справа, меч Ученика - слева. 
один широкий дол длиной в три четверти клинка. 

Общая длина меча - 98 см, вес - 1,2 кг, точка баланса 
- 13 см от гарды. 


Меч Ученика является типом XVI по Оукшотту, и на момент написания манускрипта 1.33 он был последним 
писком моды. Оригинальный немецкий меч, датируемый 1300 - 1325 г, находится в Королевской оружейной 
палате в английском Лидсе. Клинок отличается от типа ХИ жесткой передней частью клинка, имеющей четы- 
рехгранное сечение, идеально приспособленной для уколов. Меч имеет в длину 1 м, длина клинка - 83 см, вес 
- всего 1,05 кг. Точка баланса - 14 см от гарды, слегка изогнутой в сторону острия, что обеспечивает большую 
свободу для движений запястья по сравнению с прямой гардой оружия Священника. 


Баклер был маленьким и как правило круглым щитом с одной ручкой посередине, и удерживался левой 
рукой. Баклеры либо целиком делались из стали, либо собирались из дерева, с железным или стальным ум- 
боном (полусферическая центральная часть баклера, которая закрывала кисть) и кожаным или металлическим 
рантом. Хотя все баклеры могли быть использованы как наступательное оружие, некоторые были даже более 
эффективны в этом смысле: в их центре устанавливались зубцы или наконечники, «острые шипы длиной 10- 
12 дюймов (25-30 см - прим.перев.), где они предназначались либо для того, чтобы ломать мечи врагов, если 


8 Средневековые мечи классифицированы в соответствии с типологией Эварта Оукшотта. Это единственная из- 
вестная авторам типология мечей, основанная на морфологии клинков, или, другими словами, на том, как и для чего они 
использовались. Таким образом данная типология чрезвычайно полезна для людей, которые на самом деле используют 
мечи для фехтования. Типология была представлена в классической работе Оукшотта «The Sword т the Age of Chivalry», 
Лондон, 1964 года. 
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Рис.2.2 Рукояти мечей 
крупным планом. Слева - 
меч Священника, справа 
- меч Ученика. 


удар приходился на них, или чтобы наносить ими внезапные уколы, тыча шипом баклера в лицо, руку или тело 
противника.» 


Хотя изображенные в 1.33 баклеры имеют разные размеры, обычно они имели приблизительно 1 фут (30 
см) в диаметре. Авторы предпочитают именно этот размер. Баклер должен быть достаточно маленьким, чтобы 
проходить под предплечьем противника при выполнении некоторых захватов; если баклер значительно шире 
фута, это становится физически невозможно. 


Как видно на фото 2.4 и 2.5, баклеры в 
1.33 не плоские. Они слегка выпуклые, сфор- 
мированные путём райзинга: из единого 
куска стали толщиной 1.6 мм; вследствие 
особенностей технологического процесса в 
центре баклера имеется небольшой шип. Вес 
баклеров - около 1 кг. Выпуклая поверхность 
идеально подходит для отражения ударов, 
помогая при этом избежать ударного воздей- 
ствия на руку защищающегося, в то время как 
центральный шип может причинить оппонен- 
ту существенный дискомфорт. Так же стоит 
заметить, что рукояти баклеров закруглены 
и слегка выступают назад, позволяя держать 
баклер лицевой стороной или рантом к про- 
тивнику в зависимости от обстоятельств. 


Мечи и баклеры были изготовлены для 
авторов Алексом Шейбнером, владельцем 
Кузницы Талервин в Райлстоне, Новый Юж- 


Рис.2.3 Лист 9R, Священник держит баклер ный Уэльс, Австралия 


9 «The Annales; augmented unto the ende of this present yeere 1614 Бу Edmund Howes, Gent», Джон Стоу, Лондон, 1615 
T., стр. 896 
10 Способ обработки металла, при котором листовой металл формируется об наковальню или любой другой 


твердый предмет повторяющимися поочередными сеансами выколотки и отжига. Листовой металл, удерживаемый под 
‘углом к наковальне, формируется механическим способом путём ударов молотком прямо рядом с точкой упора. Wikipedia. 
Обратите внимание, что баклеры, использованные в наших фотографиях, сделаны по другой технологии - прим.перев. 
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Рис.2.4 Рант и лицевая сто- 
рона баклера. 


Рис.2.5 Обратная сторона 
баклера 


Что надеть 


На фотографиях в этой книге вы можете видеть авторов, одетых в туники и средневековую кожаную об- 
увь. Причины этого просты: именно так одеты фехтовальщики из 1.33, Священник и Ученик. Почему мы захотели 
облачиться в одежду ХИ! века? Для начала, как бы легкомысленно это ни звучало, нам просто нравится эта OAE- 
жда, и K TOMY же нам всё равно нужно было что-то надеть. Что существенней, это позволило нам прочувствовать 
эффект носимой одежды на качество фехтования. Современная одежда и, в частности, современная обувь с 
обеспечивающей хорошее сцепление подошвой оказывают влияние на то, как мы двигаемся, и, в свою оче- 
редь, влияет на нашу способность правильно выполнять исторические приёмы. Мы, конечно, не предлагаем 
всем фехтовать только в длинных свободных туниках, однако мы предлагаем каждому из вас хотя бы раз по- 
пробовать, каково это - фехтовать в историчной одежде, и почувствовать, какое влияние она оказывает на ваши 
движения. Отдельно заметим, что мы не рекомендуем проводить соревновательные поединки без должного 
защитного облачения. 


Обувь более всего другого влияет на то, как мы двигаемся. Средневековая работа ног часто основана на 
способности ноги свободно проворачиваться на месте, что затруднительно в современной спортиыной обуви 
с протектором. Конечно, этот момент во многом компенсируется тем фактом, что многие современные поверх- 
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ности довольно скользкие. Фехтование в средневековой кожаной обуви на полированном деревянном полу 
напоминает катание на коньках. Где это возможно, мы рекомендуем использовать обувь с подошвой из гладкой 
кожи. Многие фехтуют в поношеных туфлях, и это довольно удобно. 


Другой вопрос, касающийся одежды, заключается в том, сколько брони на себя надеть. Авторы твердо 
уверены, что наиболее важный фактор безопасного фехтования в историческом стиле - это контроль. Любое 
тренировочное оружие того же веса, что и исторический меч, будь это незаточенный стальной меч, деревянный 
вейстер"! или тямбара:?, способно нанести серьезные ранения при безответственном использовании. Так же 
жизненно важно уважать своего партнера по тренировке и никогда не начинать атаку, которую вы не сможете 
остановить, если того потребуют обстоятельства. Безопасность вашего партнера всегда должна иметь для вас 
такое же значение, как и ваша собственная безопасность, и быть намного важнее возможности нанести удар. 


Хотя доспехи не должны рассматриваться как замена контролю или уважению к вашему партнеру, неко- 
торые элементы защиты необходимо иметь в любом контактном фехтовании, потому что никто не способен на 
абсолютный контроль своего оружия, а даже слабое 
попадание по некоторым частям тела, вроде головы 
и лица, может быть опасным. На рис. 2.6 можно уви- 
деть авторов в их обычном фехтовальном облачении. 
Вес этих доспехов не особо велик, около 10 кг, и боец 
не почувствует особого изменения в сокрости и ста- 
бильности, если двигаться исторически корректным 
образом. Обратите внимания, что основные поража- 
емые зоны из 1.33 защищены. Так же обратите внма- 
ние, что оба автора используют мечи со сложными 
эфесами. Это не соответствует 1.33, где фехтовальщи- 
ки используют мечи с крестовинами, но для нормаль- 
ной защиты необходимо использовать либо сложный 
эфес с защитными дужками, либо очень прочные за- 
щитные рукавицы (мы рекомендуем точные реплики 
пластинчатых рукавиц XIV-XVIII вв.). Дело в том, что 
руки и кисти - главные поражаемые зоны в 1.33, они 
всё время оказываются на пути атак противника и в 
результате страдают больше, чем остальные части 
тела. 


Защитное снаряжение, используемое автора- 
ми, позволяет им фехтовать безопасно друг с другом. 
Обратите внимание на выделенные курсивом слова 
«друг с другом». Есть люди, с которыми мы можем 
фехтовать, используя минимум защитного снаряже- 
ния. Есть и другие люди, с которыми мы не стали бы 
фехтовать в доспехах, менее надежных, чем танковая 
броня. Как уже говорилось выше, защитное снаряже- 
ние само по себе не может гарантировать безопасно- 
сти от килограммового меча, и контролю над оружи- 
ем должно уделяться очень большое внимание. 


Рис.2.6 Авторы в тренировочной экипировке. Слева - Пол 
Вагнер, справа - Стивен Хэнд. 


Лучший способ развить необходимый контроль и владение мечом или заменителем меча - это обучаться 
у хорошего инструктора. Мы настоятельно рекомендуем людям, незнакомым с историческим фехтованием, 
тренироваться у компетентного инструктора, вместо того, чтобы пытаться разобраться во всём самостоятельно. 


11 Англ. «waster, букв. «бесполезная трата» - термин эпохи Ренессанса, обозначающий тренировочное деревянное 
оружие. 
12 Мягкий имитатор оружия на жесткой основе, от яп. «тянтян-барабара», звукоподражания, описывающего 


звук мечей в бою - прим.перев. 
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Положение ног 


Интерпретация положений ног бойцов, каки многих дру- 
гих аспектов 1.33, во многом зависит от того, насколько мы до- 
веряем его рисункам. В 1.33 используются довольно странные 
правила рисования: например, размер баклера удваивается, 
если он держится ребром к зрителю", а отсутствие перспек- 
тивы делает почти невозможным оценить боковое движение. 
На рисунках 1.33 мы можем увидеть два базовых положения 
ног. Первое: обе ступни направлены вперёд, опора на оба но- 
ска. Оба колена полусогнуты, торс слегка наклонен вперёд, низ 
спины слегка оттопырен назад для равновесия. Ноги обычно 
расставлены слегка шире плеч. Некоторые иллюстрации этого 
положения показывают фехтовальщиков буквально стоящи- 
ми на кончиках пальцев ног, что не смог повторить ни один 
из авторов данной книги. Скорее всего таким образом иллю- 
стрируются положения, в которых нагрузка ложится на носки 
ступней, и хотя такое положение кажется неестественным для 
современной ноги, привыкшей к обуви на твердой подошве, в 
мягкой средневековой обуви такое положение ног позволяет 
избежать ненужного скольжения и дает возможность быстро- 
го движения в любом направлении.В варианте первого поло- 
жения ног передняя стопа полностью опирается на землю, за- 
дняя стопа опирается на носок. 


Рис.2.7 MS КА 1.33 лист 1U. 


Второе положение ног: ступни под прямым углом друг к другу, задняя ступня опирается на землю пол- 
ностью, передняя - на носок. Расстояние между ног и положение корпуса такое же, как в первом положении. 
Вес перенесён в основном на заднюю ногу. О причинах различного изображения положений ног в манускрипте 
остаётся только догадываться, поскольку одни и те же стойки изображены с разным положением ног.:* 


Возможно, разные положения ног - это попытка художника передать ощущение движения или распре- 
деления веса тела. Первое положение (пятки обеих ступней приподняты) может изображать движение впе- 


Рис.2.8 MS ВА 1.33 лист 80. 


13 MS 1.33, лист 1, верх. 


Рис.2.9 MS КА 1.33 лист 20. 


14 Например, Священник изображён в Унтерарм со вторым положении ног на листе 3, верх, и в той же стойке и так- 


тической позиции, но с первым положением ног - на листе 5, верх. 
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рёд, B TO время как второым положением (где 
приподнята только пятка передней ступни) 
художник, возможно, пытался передать дви- 
жение назад. С другой стороны, второе поло- 
жение, возможно, показывает, что вес должен 
быть перенесён на заднюю ступню, давая та- 
ким образом возможность быстро убрать пе- 
реднюю ногу - первое движение во многих 
атаках и защитах в 1.33. 


Другой фактор, который надо иметь вви- 
ду - это влияние положения рук на положение 
ступней. Если меч и баклер разнесены дале- 
ко друг от друга, положение ног под прямым 
углом более удобно, в то время как если они 
сведены вместе, удобней направить обе ступ- 
ни вперёд, при чём задняя пятка отрывается 
от земли естественным образом, как в вари- 
анте первого положения ног. В большинстве 
случаев авторы предпочитали использовать 
второе положение, поскольку оно ощущается 
как более естественное и позволяет быстро 
двигаться в любом направлении. 


Рис.2.10 Второе положение ног. Обратите внимание на при- 
поднятые пятки передних ног. _ 
Дистанция 


Понятие дистанции критически важно 
в мечевом бою. Различаются три дистанции: 
близкая, дальняя и небоевая:. На близкой 
дистанции бойцы могут поразить друг друга 
без подшагивания. Оставаться на этой дистан- 
ции крайне опасно, поскольку скорость ата- 
ки на этой дистанции, для которой требуется 
лишь движение руки, слишком велика, чтобы 
от неё можно было надёжно защититься, и, 
как правило, результативный удар наносит 
тот, кто успеет атаковать первым. Правиль- 
ная дистанция для начала атаки или защиты 
- дальняя дистанция, для атаки из которой не- 


обходимо сделать шаг. Если ни один из бой- 
цов не способен поразить другого, сделав один Рис.2.11Толчок щитом из Die Manessesche Liederhandschrift, лист 63, 
из Йорга Вильхальма и из MS 1.33, лист 310. 


шаг, дистанция называется небоевой. 


Контроль дистанции имеет в 1.33 особое значение. Как будет показано ниже, выход на дальнюю дистан- 
цию и уход с неё тесно связан с принятием стоек и контрстоек, и таким образом определяет весь ход боя. 


Стоит отметить, что иллюстрации в 1.33 часто отображают дистанцию неточно. По неизвестным причинам 
- возможно, чтобы не отвлекать от важных деталей вроде положения меча и рук, или просто в соответствии со 
стилем художника - дистанция между бойцами практически не меняется, даже когда изменение дистанции 
конкретно оговаривается в тексте и функционально необходимо. В качестве яркого примера можно показать 
приём «Толчок щитом» из 1.33, так же изображенный в паре других источников, включая манускрипт первой no- 
ловины XIV в. «Die Manessesche Liederhandschrift» и фехтбук Йорга Вильхальма (ок. 1520 г.). Оба они показывают 
бойцов на дистанции, которую мы опытным путём определили как совершенно необходимую для выполнения 
этого приёма и соответствующую основным принципам фехтования. Сравнение между этими изображениями 
и рисунком из 1.33 иллюстрирует ту степень, до которой можно полагаться на изображения из манускрипта. По 
этой причине читатель не должен удивляться, что фотографии в нашей книге не в точности повторяют иллю- 
страции 1.33. 


15 Близкая и дальняя дистанции описаны во многих исторических фехтовальных трактатах, например «Gran Simula- 
cro Dell’s Arte Е Dell’Uso Della Scherma» Ридольфо Капо Ферро, Сиена, 1610, Capitollo 1, стр. 8-9. Небоевая дистанция - co- 
временный термин, используемый многими фехтовальными инструкторами и обозначающий дистанции больше дальней. 
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Работа ног 


Работа ног - это базис любого направления мечевого боя. Изучение и отработка работы ног выглядит 
не особо эффектно, но мы бы посмотрели на человека, ставшего хорошим фехтовальщиком, не освоив пра- 
вильную работу ног. Работа ног подобна фундаменту здания: мало кто обращает на неё внимание, но без неё 
качество всего остального не имеет значения. Ниже проиллюстрированы некоторые примеры работы ног. Тре- 
нируйте работу ног, пока она не въестся в подкорку. 


Если вы попробуете махать средневековым мечом, используя только свою руку, он покажется вам тяже- 
лым и неудобным. Атаки таким оружием получают свою силу из совместного движения руки и корпуса. Обычно 
этого добиваются шагом во время атаки. Таким образом, овладение правильной работой ног является абсолют- 
но необходимым для освоения стиля 1.33. 


В 1.33 работа Hor не описывается так подробно, как в данной книге. Из иллюстраций часто сложно понять, 
что именно делается (и делается ли что-нибудь вообще) ногами на рисунке. Не всегда понятно даже, какая нога 
впереди. Более того, отсутствие перспективы на иллюстрациях может привести несведущего наблюдателя к 
выводу, что все движения осуществляются только вперёд и назад. Даже фраза «уход вбок» изображена таким 
образом, что уходящий в бок боец просто слегка сместился назад:5. Так что авторы часто были вынуждены экс- 
периментировать с различными видами работы ног для каждого изображенного движения". Как правило это 
была довольно простая задача, но иногда очевидная работа ног не давала хороших результатов, и требовались 
дополнительные эксперименты, которые открывали нам менее очевидные, но более элегантные и эффектив- 
ные комбинации движений. Вся работа ног, описанная ниже и используемая для реконструкции приёмов, соот- 
ветствует тексту и иллюстрациям, обеспечивая выполнение приёмов в точности как это описано и изображено в 
1.33. Есть ограниченное количество способов выполнять нужные движения ногами, и ничто в 1.33 не отличается 
радикально от работы ног, описанной в остальных текстах Средневековья и Ренессанса. 


Вся работа ногами в фехтовании состоит из шагов - движений, при которых одна нога проходит мимо дру- 
гой, и подшагов, при которых ноги не пересекаются. Подшаг или шаг может быть либо прямым (вдоль линии, 
соединяющей вас и оппонента), либо косым, т.е. под углом к этой линии. 


Терминология 


Все элементы работы ног в фехтовании имеютточные наименования, однако в 1.33 они даже не упомина- 
ются, если не считать расплывчатые рекоменадции продвигаться или отступать". Таким образом, для ясности 
при описании работы ног пришлось использовать термины из других источников”. Хотя 1.33 написан на немец- 
ком языке, названия различных движений ног по необходимости даны на английском", поскольку в немецких 
источниках отсутствуют точные термины на немецком. (В свою очередь, при переводе текста на русский для 
того, чтобы избежать путаницы, терминология приведена в более понятный для русскоязычного читате- 
ля вид - прим.перев.) 


16 Например, лист 42, верх, где Ученик выполняет действие, которое может быть сделано правильно, только если он 
сместится на значительную дистанцию вправо OT себя. 

17 Применяемые авторами типы шагов взяты из «Di Grassi His true Arte of Defence», Лондон, 1594 - лучшего по мне- 
нию авторов раннего источника по работе ног. 

18 Например, на листе 3 Ученику рекомендуется «связать и продвигаться». Джеффри Л. Фордженг, «The Art of Me- 
dieval Swordsmanship: Е Facsimile and Translation of Europe’s Oldest Personal Combat Treatise, Royal Armories MS 1.33”, Юни- 
он-Сити, 2003, лист 3. 

19 Преимущественно Ди Грасси, которого мы упоминали в примечании 17 выше, лучший из ранних источников по 
работе ног. 

20 Имейте ввиду, что в отдельных случаях на самом деле даны непереведенные итальянские названия. 


Подшаг вперёд 


Прямой подшаг вперёд, или продвижение, выполняется смещением веса тела вперед (движением 6&- 
дер, а не наклоном корпуса), подъемом передней ноги и отталкиванием задней ногой (отталкивание должно 
осуществляться только после того, как передняя нога оторвалась от земли). Передняя нога переносится вперёд, 
обычно примерно на длину ступни (30 см), прежде чем опуститься на землю носком (обратите внимание на 
отличие от современного фехтовального шага, где первой ставится пятка - если вы попытаетесь сделать это в 
средневековой обуви, есть риск поскользнуться). Затем от земли отрывается задняя нога, переносится вперёд 
на такую же дистанцию, как ведущая нога, и опускается на землю, начиная с носка. Обратите внимание, что Ha- 
чальное смещение веса тела должно предшествовать движению ноги, но в идеале их должен разделять мини- 
мально возможный отрезок времени. Если нога двигается раньше корпуса, торс отклонится назад, значительно 
усложняя любые действия в верхней части тела. 


Рис.2.12 Подшаг вперёд. 


Подшаг назад 


Прямой подшаг назад, или отступление, выполняется смещением веса назад, опять же движением 6&- 
дер, подъемом задней ноги от земли (одновременно всей ступни) и отталкиванием назад путём выпрямления 
передней ноги. Задняя нога перемещается назад примерно на длину ступни (30 см) и опускается на землю, 
опять же одновременно всей ступнёй. После этого передняя нога отрывается от земли и перемещается назад 
нату же дистанцию. 


Рис.2.13 Подшаг назад. 
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Полувыпад 


Прямой подшаг вперёд может быть использован для выполнения атаки. В этом случае шаг должен при- 
нять форму выпада, хотя в 1.33 мы не видим акцентированных выпадов, как у фехтовальщиков на рапирах вроде 
Николо Джиганти и Ридольфо Капо Ферро?:. Выпад в 1.33 - намного более вымеренное действие, которое более 
поздние фехтовальщики назовут полувыпадом??. Это просто подшаг вперёд одной правой ногой, как описано 
выше. Обратите внимание, что в любой атаке надо вести оружием. Оружие создаёт угрозу, в то время как ваше 
тело является мишенью. Очевидно, что вы хотите показать вашему оппоненту угрозу, а не мишень, так что вы 
должны вести оружием и следовать телом. Более детальное рассмотрение этого принципа будет сделано ниже 
в разделе, посвященном полному шагу. 


Рис.2.14 Полувыпад: А - исходная позиция, В - конечная позиция полувыпада, С - обычный выпад для сравнения. 


Из полувыпода фехтовальщик может вернуться в нормальное положение ног. Он может вернуться либо 
вперёд, либо назад. Чтобы вернуться назад, вес смещается назад соответствующим движением головы и воз- 
вращением корпуса в верхнее положение. Когда корпус отклонён назад, передняя нога отталкивается от пола и 
возвращается в исходную позицию. 


Чтобы вернуться вперёд из выпада, вес смещается вперёд и задняя нога переносится вперёд в заверше- 
ние выпада, как при подшаге вперёд. 


Косой или боковой подшаг вправо 


Подшагтак же может делаться вбок. Итальянцы называют такой подшаг mezo paso obliquo, т.е. косой nog- 
war”. Косой подшаг может быть сделан вперёд и вправо или вперёд и влево. Делая любой подшаг или полный 
шаг в сторону оппонента, крайне важно держать ведущую ногу направленной в центр массы тела оппонента. 
Невыполнение этого правила снизит вашу точность. Как правило ваша атака направляется в ту сторону, куда 
направлена ваша нога, так что направляйте носок ступни туда, куда намерены атаковать. 


Косой подшаг вправо выполняется смещением веса тела вперёд и вправо (как и прежде, движением 6&- 
дер в этом направлении), подъёмом передней ноги с земли и толчком вперёд и вправо задней ногой (опять же, 
толчок производится только после того, как передняя нога оторвалась от земли). Передняя нога переносится 
вперёд и вправо и опускается на пол таким образом, чтобы носок ступни был направлен в центр массы тела 
противника (обычно это требует поворота на 60°). Расстояние, на которое переносится ступня, может сильно 
варьироваться, поскольку косой подшаг используется для того, чтобы изменить дистанцию, а так же - как атаку- 
ющее движение. Если косой подшаг используется в атаке, корпус не наклоняется, как при выпаде, и изменение 


21 Никколо Джиганти, Teatro, Венеция, 1606, Ридольфо Капо Ферро, Gran Simulacro Dell’ Arte Edell’Uso Della Scherma, 
Сиенна, 1610. Оба автора используют слово /ипда в его исходном значении итальянского прилагательного, означающего 
«длинный», выпад (англ. “lunge” - прим.перев.) таким образом - это просто «длинная атака». 


22 Например, Уильям М. Гоглер в The History of Fencing: Foundations of Modern European Swordplay, Бангор, штат Мэн, 
1998, crp. 6&13 
23 Это буквальный перевод, но то, что Ди Грасси называет подшагом, практически все английские авторы называют 


шагом. Giacomo Di Grassi, Ragione Di Adoprar Sicuramente LArme Si Da Offesa, Come Da Difesa, Венеция, 1570, стр.14 (При 
переводе Ha русский мы сохраним итальянский термин для понятности - прим.перев.) 
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дистанции будет составлять примерно две трети от изменения 
дистанции при выпаде. Имеет смысл представить круг диаме- 
тром в подшаг вокруг вашей передней ноги. (Представьте, что 
этот круг - часовой циферблат, и 12 часов - прямо перед вами, 
а 6 часов - прямо у вас за спиной - прим.перев.) Прямой подшаг 
перемещает переднюю ногу в положение 12 часов на круге. Ко- 
сой шаг должен сдвинуть ногу примерно на 2 часа на круге. 


Как и в случае с выпадом, из атаки, выполненной из косого 
подшага, возможно вернуться вперёд или назад. Однако возвра- 
щение вперёд распространено намного больше, чем возвраще- 
ние назад. Чтобы вернуться вперёд в завершение косого под- 
шага, задняя нога должна быть поднята и перемещена вперёд в 
исходную позицию относительно передней ноги. Это значит, что 
задняя нога должа быть повернута на такой же угол, как и nepeg- 
няя (обычно около 60°). Выполненный таким образом подшаг 
позволяет вам сместиться с исходной линии, соединявшей вас 
с с оппонентом. Ваша передняя нога направлена на оппонента, 
но его передняя нога направлена на пустое место, где вы стояли 
раньше. 


Чтобы вернуться назад из косого подшага вправо, просто 
сместите вес бёдрами назад и влево, оттолкнитесь назад путём 
выпрямления передней ноги и верните переднюю ногу на её ис- 
ходную позицию. 


Косой подшаг влево 


Рис.2.15 Косой подшаг вправо. 


Рис.2.16 Возвращение вперёд из косого 
подшага вправо. 


Косой подшаг влево является зеркальным отражением косого подшага вправо. Чтобы выполнить косой 
подшаг влево, вес тела смещается вперёд и влево, передняя (правая - прим.перев.) нога отрывается от земли, 
а задняя нога толкает вперёд и влево. Передняя нога переносится вперёд и влево и ставится на носок, направ- 
ленной в центр массы оппонента. Обычно это требует поворота (ступни - прим.перев.) на 60°. Если мы предста- 
вим воображаемый круг, о котором говорилось выше, косой шаг влево делается примерно в точку 10 часов на 
циферблате. Это может показаться очень неудобным положением для ног, но это необходимо для достижения 


точности поражения. 


Как и скосым подшагом вправо, из косого подшага влево можно вернуться вперёд или назад. В 1.33 обыч- 
но используется возвращение вперёд с косым шагом, о чём мы поговорим ниже. 


Чтобы вернуться назад из косого подшага влево, просто сместите вес назад и вправо, используя бёдра, 
оттолкнитесь назад путём выпрямления передней ноги и верните её на исходную позицию. 
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Рис.2.17 Косой подшаг влево. 


Полуинкартата с правой передней ноги 


Ещё один тип шагов, используемый в системе 1.33 - это полуинкартата (итал. Incartata, завёрнутый - 
прим.перев.). Полуинкартата - это шаг вправо левой (задней) ногой из положения с передней правой ногой, или 
шаг влево с правой ноги при передней левой ноге. Цель полуинкартаты - убрать корпус с линии атаки. 


Рис.2.18 Полу-инкартата с правой передней ноги. 


Чтобы выполнить полуинкартату из положения с передней правой ногой, вес тела перемещается вправо, 
задняя нога поднимается и переносится вправо, примерно на полторы длины ступни (ок. 45 см). Ориентация 
ног не должна меняться. Корпус должен переместиться относительно неподвижного оружия в правой руке та- 
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ким образом, чтобы, будучи до начала движения целиком слева от оружия, оказаться в конце него целиком 
справа. Полуинкартата обычно выполняется в системе 1.33 немедленно после косого подшага (см. ниже). Для 
позы с левой передней ногой просто выполните вышеприведенные инструкции зеркально. 


Полуинкартата с левой передней ноги 


Рис.2.19 Полуинкартата с левой передней ноги. 


Шаг вперёд с передней правой ноги 


Полный шаг, или просто шаг - это движение ног, при котором одна проходит мимо другой, как при обыч- 
ной ходьбе. 


Прямой шаг вперёд выполняется перемещением веса тела за носок передней ноги, подъемом пятки зад- 
ней ноги и переносом её прямо вперёд мимо передней ноги. Когда задняя нога проходит мимо передней ноги, 
последняя должна повернуться вокруг носка. Задняя нога (ставшая теперь передней) опускается на землю но- 
ском вперёд. Расстояние между ног должно быть одинаковым в начале и конце полного шага. 


Рис.2.20 Шаг вперёд. 
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Шаг вперёд с передней левой ноги 


При выполнении шага вперёд с передней левой ноги Священник выполняет шаг правой ногой, поворачи- 
вая левую ступню. Теперь он в положении с передней правой ногой. 


Рис.2.21 Шаг вперёд с передней левой ноги. 


Шаг назад с передней левой ноги 


Прямой шаг назад выполняется перемещением веса тела за носок задней ноги. Перемещение веса де- 
лается не точно назад, но слегка влево, если шаг делается назад из положения с передней правой ногой в по- 
ложение с передней левой ногой, и слегка вправо, если из положения с передней левой ногой шаг делается в 
положение с передней правой. Когда вестела переходит через носок задней ноги, передняя нога поднимается 
и переносится прямо назад мимо задней ноги. Когда передняя нога проходит мимо задней, последняя повора- 
чивается вокруг носка. Передняя (ставшая задней) нога должна опуститься на всю стопу. Расстояние между ног 
должно быть одинаковым в начале и конце шага. 


Рис.2.22 Шаг назад с передней левой ноги. 


стр. 20 


Шаг назад с передней правой ноги 


При выполнении шага назад с передней правой ноги Священник заканчивает в положении с передней 
левой ногой. 


Рис.2.23 Шаг назад с передней правой ноги. 


Координация рук и ног 


Как говорилось выше, в любой атаке важно вести оружием (угрозой) и следовать телом (мишенью). Это 
особенно важно при атаке во время шага. Так же очень важно, чтобы движение рук и ног в любой атаке было 
скоординировано. Когда рука с мечом выполняет атаку, важно, чтобы оружие и нога достигли своих мест назна- 
чения одновременно. Меч должен поразить свою цель в TOT же момент, когда выполняющая шаг нога опустится 
на землю. Невыполнение этого принципа может сделать удар слабым или даже неконтролируемым. Может 
быть трудно понять, как можно начать движение сначала быстрой рукой, потом более медленной ногой, но 
закончить обеими одновременно. Рука должна начинать движение быстро, но потом замедлиться до скорости 
ноги. Такая координация движения даёт преимущество тем, что позволяет выполнить контролируемую атаку, 
которая начинается с создания угрозы, и при этом позволяет замедлять руку, ускорять её или менять её направ- 
ление во время атаки. Движение руки на полной скорости подобным образом изменить нельзя. Атака, выпол- 
ненная правильно, даёт лучший контроль и больше возможностей. 
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Косой шаг вперёд с правой передней ноги 


Как и с подшагом, полные шаги могут делаться вперёд и влево или вперёд и вправо. Ди Грасси назвал 
такие шаги passo obliquo, или косой шаг. Косые шаги обычно делаются вперёд и влево с правой передней ноги 
и вперёд и вправо с левой передней ноги. 


Рис.2.24 Шаг назад с передней правой ноги. 


Косой шаг вперёд и влево в системе |.33 как правило делается следом за косым подшагом вперёд и влево 
правой ногой. Сделав косой подшаг вперёд-влево, вы сначала переносите вес тела вперёд и влево через носок 
правой ноги. Левая нога поднимается, начиная с пятки, и переносится по дуге вокруг правой ноги. В это же вре- 
мя вес тела должен сместиться вперёд и влево, а правая нога - провернуться на носке. Левая нога опускается 
на носок, она направлена на центр массы тела оппонента (больше подробностей о точной механике такой по- 
становки ноги и её причинах вы найдёте в следующей главе). Имеет смысл представить круг диамертом в пол- 
ный шаг вокруг передней ноги. Прямой шаг перемещает переднюю ногу (в момент начала движения бывшую 
задней - прим.перев.) на 12 часов. Косой шаг вперёд и влево должен переместить ногу примерно на позицию 
10 часов. 


Возвращение вперёд из косого шага с правой передней ноги 


Возвращение из косого шага 
влево обычно производится впе- 
рёд, но так же может быть выпол- 
нено назад. Возвращение вперёд 
может принять форму обычного 
возвращения (рис.2.26) или полу- 
инкартаты (рис.2.27) 


Чтобы вернуться впрёд из 
косого шага, нужно не останавли- 
вать смещение веса тела впрерёд 
и влево, пока он не переместится 
через носок левой ноги. Правая 
нога должна переместиться впе- 
рёд и влево. Она должна опустить- 
ся на землю за левой ногой в том Е 
же положении, в каком левая нога 
была относительно правой до на- 
чала выполнения косого шага. Ис- Ы 
пользуя это же движение, правая Рис.2.25 С правой передней ноги Священник выполняет косой шаг влево. 
нога может быть перенесена за 


—— _————————=—=——= 
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левую ногу в полуинкартате. Правая нога должна быть перенесена примерно на полторы ступни вперёд и влево 
дальше, чем при простом возвращении. 


Рис.2.26 Простое возвращение вперёд из косого шага влево, Рис.2.27 Полуинкартата из косого шага вперёд и влево. 
выполненного из положения с правой передней ногой. 


Возвращение назад из косого шага с правой передней ноги 


Чтобы вернуться назад из косого шага вес тела должен быть смещён назад через носок правой ноги, по- 
сле чего левая нога должна отрывается от земли начиная с пятки и переносится назад за правую ногу по дуге, 
при этом правая нога поворачивается на носке. В конце возвращения ноги должны быть в таком же положении, 
в каком были до начала выполнения косого шага. 


Рис.2.28 Возвращение назад из косого шага вперёд и влево. 


стр. 23 


Косой шаг вперёд и влево с левой передней ноги 


Косой шаг влево так же может быть выполнен с передней левой ноги; это движение несколько отличают- 
ся от ранее описанных. Из положения с передней левой ноги вес тела сначала переносится прямо через носок 
левой ноги. Правая нога отрывается от земли начиная с пятки и забрасывается по диагонали вперёд и влево, 
проходя перед левой ногой. После этого вестела должен быть смещён вперёд и влево, а левая нога - повернуть- 
ся на носке. Правая нога опускается всей ступнёй, направленной в центр массы тела оппонента. Правая нога 
должна оказаться примерно на 10 часах воображаемого круга диамертом в полный шаг вокруг левой ноги. Это 
движение скручивает тело не очень комфортным с непривычки образом. Левая нога может опираться только 
на носок, поскольку опорной является правая нога. 


Рис.2.29 С левой передней ноги Священник выполняет косой шаг вперёд и влево. 


Возвращение из косого шага с левой передней ноги 


После выполнения косого шага возможно возвращение вперёд или назад. Чтобы вернуться вперёд, вес 
тела должен быть смещён через носок правой ноги, и левая пятка поднята от земли (если она уже не была под- 
Hata). Далее левая нога должна быть поднята и перемещена за правой ногой по дуге. Она должна опуститься 
за правой ногой в такой же пози- 
ции, в которой правая нога нахо- 
дилась относительно левой до 
начала выполнения шага. 


Чтобы вернуться назад из 
косого шага, вес тела должен 
быть смещён назад через носок 
левой ноги. Правая нога отрыва- 
ется от земли начиная с пятки и 
переносится назад за левую ногу, 
которая поворачивается на но- 
ске. В конце возвращения ноги 
должны оказаться в такой же по- 
зиции, в какой они были до нача- 
ла выполнения движения. 


Рис.2.30 Возвращение вперёд из косого Рис.2.31 Возвращение назад из косого 
шага вперёд и влево. шага вперёд и влево. 
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Косой шаг вперёд и вправо с левой передней ноги 


Косой шаг может быть выполнен вперёд и вправо с передней левой ноги. Вестела сначала перемещается 
прямо вперёд через носок левой ноги. Правая нога поднимается начиная с пятки и двигается по дуге вокруг ле- 
вой ноги. После этого вес тела смещается вперёд и вправо, а левая нога поворачивается на носке. Правая нога 
опускается на всю стопу, направленную на центр массы оппонента. Нога должна встать примерно на 2 часа на 
воображаемом круге диаметром в полный шаг вокруг левой ноги. 


Рис.2.32 А - положение с передней левой ногой, В - косой шаг вперёд и вправо. 


Возвращение вперёд из косого шага вперёд и вправо с левой передней ноги 


Как и с косым шагом вперёд и 
влево, возвращение из косого шага 
вперёд и вправо возможно вперёд 
(простое восстановление или с полуи- 
нкартатой) или назад. 


Чтобы вернуться вперёд из ко- 
сого шага вес тела должен продолжать 
движение вперёд и вправо, пока не 
перейдёт через носок правой ноги. Ле- 
вая нога должна оторваться от земли, 
начиная с пятки, и перемещена вперёд 
и вправо. Она должна опуститься на 
землю за правой ногой и принять такое 
же положение относительно неё, какое 
правая нога занимала относительно 
неё до начала движения. 


Используя то же самое движе- 
ние, левая нога может быть перене- 
сена за правой ногой в полуинкартату 
(рис.2.33.В). Левая нога должна пере- 
меститься примерно на полторы дли- 
ны ступни дальше вперёд и вправо, 
чем при простом возвращении вперёд. 


Рис.2.33 Возвращение вперёд из косого шага вперёд и вправо: 
А - простое возврашение, В - возвращение с полуинкартатой. 
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Возвращение назад из косого шага вперёд и вправо с левой передней ноги 


Чтобы вернуться назад из косого шага вперёд и вправо вес тела должен переместиться назад через носок 
левой ноги. Правая нога должна быть поднята с земли, начиная с пятки, и перемещена назад за левую ногу по 
дуге, при этом левая нога поворачивается на носке. В конце возвращения ноги должны занять такую же пози- 
цию относительно друг друга, в какой они находились до начала выполнения движения. 


Рис.2.34 Возвращение назад из косого шага вперёд и вправо с передней левой ноги. 


Инкартата 


Последнее движение ног, используемое в системе 1.33 - это инкартата, родственная упоминавшейся выше 
полуинкартате. Как и полуинкартата, инкартата является движением, при котором пятка задней ноги ведёт дви- 
жение. Однако инкартата является полным шагом, при котором задняя нога проходит мимо передней ноги 
пяткой вперёд. В 1.33 инкартата используется только для бросков оппонента из захвата. 


Рис.2.35 А - положение с передней левой ногой. В - инкартата из положения с передней левой ногой. 


Рис.2.36 А - положение с передней левой ногой. В - инкартата из положения с передней левой ногой. 
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Позиции рук 


Многие более поздние трактаты?“ описывают четыре основные позиции рук, используемые в фехтовании. 
В 1.33 у них нет собственных названий. Однако авторы данной книги решили, что будет полезно дать названия 
этим позициям, чтобы каждый раз не описывать их заново. Оставаясь в рамках языка, на котором написана эта 
книга, мы будем использовать английские названия (переведенные на русский - прим.перев.) вместо обычных 
французских или итальянских. Итак, ниже показаны четыре позиции рук. Первая позиция - ладонью вправо 
(рис.2.37), вторая позиция - ладонью вниз (рис.2.38), третья позиция - ладонью влево (рис.2.39) и четвертая 
позиция - ладонью вверх (рис.2.40). 


Рис.2.37 Первая 
позиция. 


Рис.2.38 Вторая 
позиция. 


Рис.2.39 Третья 
позиция. 


Рис.2.40 Четвертая 
позиция. 


Внешняя | Внутренняя 
Линии атаки 


Другое важное понятие в фехтовании, так же не упомянутое 
в |.33, но определённо применяемое в его основах, это понятие ли- 
нии атаки. В фехтовании есть четыре линии атаки, которые опре- 
деляются относительно позиции руки с оружием обороняющегося 
противника. Атака может быть произведена выше руки с оружием 
обороняющегося по верхней линии, или ниже её по нижней линии. 
Так же атака может быть произведена справа от руки соружием обо- 
роняющегося (справа для обороняющегося - прим.перев.) по внеш- 
ней линии, или слева от неё по внутренней линии, что изображено 
на рисунке справа. Нижняя 


Верхняя 


Рис.2.41 Священник в Полущите 
демострирует внешнюю, внутреннюю, 
верхнюю и нижнюю линии атаки. 


24 Например, Салватор Фабрис, De Lo Schermo Overo Scienza Р'Агте, Копенгаген, 1606, стр.1-2 
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Виды ударов 


Шейтельхау 


В 1.33 отсутствуют точные термины, описывающие, 
откуда и куда наносятся удары и уколы. К сожалению, в ан- 
глийском языке так же нет точных названий для базовых 
атак, поэтому, чтобы избежать постоянных описаний уда- 
ров вроде «диагональный нисходящий удар справа», мы 
решили использовать немецкую терминологию позднего 
Средневековья, где вышеописанный удар называется про- 
сто Oberhau Rechts, или, в переводе, «верхний удар спра- 
ва». Приведённая на рис. 2.42 схема показывает удары в 
соответствии с немецкой традицией фехтования длинным ШЕЕЙ Миттельхау 
мечом, начатой, как считается, мастером Лихтенауэром в слева справа 
XIV B”. 


Оберхау Оберхау 
справа 


У немцев отсутствуют специальные термины для уко- 
лов. Поэтому основной колющий удар в системе 1.33, назы- 
ваемый итальянцами Punta Riversa, мы называем «уколом 
слева». Это буквальное описание итальянского термина, 
данное Даллагуччи в 1572 году. Укол слева - второй по 
важности наступательный приём в 1.33 после падения под 
меч (см. главу 3). 


Унтерхау Унтерхау 
слева справа 


Рис.2.41 Схема ударов, основанная 
на терминологии немецкой школы Унтерхау 
фехтования Лихтенауэра. 


Как атаковать 


Средневековый меч был способен наносить как жуткие рассекающие рубящие удары, так и убийствен- 
ные колющие. Атаки наносились жестко и быстро, в них вкладывался полный вестела, обеспечивая серьёзную 
угрозу противнику. Однако удары не были безконтрольным маханием мечом, а средневековые мечники не 
просто лупили друг друга со всей возможной силой и скоростью. Мечи были не просто стальными дубинами, но 
точным рубящим оружием, и их эффективность заключалась не в одной лишь ударной силе. Для правильного 
нанесения рубящего удара, особенно через доспех, лезвие меча должно было попасть точно в цель и рассечь 
её правильным движением. Удары мечом осуществлялись равно как со скоростью и силой, произведёнными 
движением тела и весом самого меча, так и с контролем и точностью, обеспеченными рукой и запястьем. 


Перед нанесением удара средневековый меч удерживался в положении готовности к атаке, из которого 
осуществлялись сильные рубящие удары и уколы. Это можно увидеть во всех стойках, описанных в 1.33, кроме 
сугубо защитной стоки Лангорт. 


Атаки, осуществляемые с дальней дистанции (см. раздел Дистанция выше), синхронизированы с дви- 
жением ног. Типичная атака может начаться с подъема меча над головой с вынесенной вперёд левой ногой. 
Атакующий начинает движение мечом вперёд, создавая угрозу противнику. Когда меч находится в движении и 
создаёт угрозу, атакующий делает шаг вперёд. Меч должен поразить выбранную цель в тот же момент (или за 
мгновение до того), когда нога атакующего опустится на землю, обеспечивая максимальную передачу импульса 
в оружие. Поражение цели должно осуществляться первой третью длины клинка от острия, а именно - точкой, 
в которой лезвие не вибрирует при ударе по нему. Эта точка называется центром перкуссии. Таким образом 
обеспечивается максимальная сила удара. В этот момент мечник производит скользящее или оттягивающее 
движение мечом, производя чистое рассечение". 


25 Смотри словарь терминов, используемых в школе Лихтенауэра, на стр.381-384 книги Кристиана Тоблера Secrets of 
German Medieval Swordsmanship, Юнион-Сити, 2001 

26 Джованни Даллагуччи, Dell'Arte Di Scrimia Libri Tre, Венеция, 1572, crp.8V 

27 Чтобы нанести эффективный рубящий удар по твердой цели прямым одноручным мечом, совершенно необхо- 


димо некоторое дополнительное оттягивающее движение. Мастер XIX в. Аллансон-Винн говорит: «Для того, чтобы рубя- 
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Стоит упомянуть, что скорость удара обусловлена скоростью работы ног. Хотя мах мечом может быть 
произведён намного быстрее того времени, что требуется для выполнения шага вперёд, такой удар будет сла- 
бее, чем контролируемый удар, и, выполненный с большой дистанции, требует от бойца начать шаг раньше 
движения мечом, создавая цель раньше создавания угрозы, нарушая таким образом правильную последова- 
тельность атаки. Чтобы боец имел достаточно времени для перенаправления своего оружия в ответ на реакцию 
оппонента на атаку, удары мечом должны быть контролируемыми. Перенаправление, о котором мы говорим, 
может быть финтом, чтобы обмануть защиту противника, либо остановкой удара для блокирования контратаки. 
Многие приёмы 1.33 основаны на этом принципе. 


Как парировать?% 


Атакуемый вышеописанным образом обороняющийся боец имеет несколько вариантов дальнейших 
действий. Во-первых, он может уклониться от удара движением назад или вбок. Хотя это действие само по 
себе может сохранить ему жизнь, оно не приблизит его к победе над противником, поэтому лучшим вариантом 
является контратака по открытой цели при одновременном уклонении от удара либо уходом в сторону, либо 
блокированием или отражением атаки баклером, при этом атакуя мечом. Последний доступный вариант - па- 
рировать атаку мечом и осуществить рипост, т.е. нанести удар из парирования. 


1.33 содержит большое количество парирований мечом, но не вдаётся в детали их исполнения. 


В Средние Века и начале Ренессанса парирования выполнялись множеством различных способов, вклю- 
чая сливы, сбивание, либо путём его остановки или связывания (англ. “bind» - прим.перев.). Сливы произво- 
дились путём помещения меча под таким углом, чтобы атакующий клинок просто соскользнул с него, перена- 
правляя таким образом энергию атаки в сторону от зашищающегося бойца. Сбивание достигалось ударом по 
атакующему мечу, наносимым перпендикулярно к направлению его движения, чтобы сбить его с курса. При 
использовании некоторых видов оружия - вроде длинного меча? - эти защиты являлись основными, и обе они 
очевидны в 1.33. 


Иная категория защит - остановка, направленное противодействие вражескому мечу. Такие защиты на 
самом деле использовались средневековыми мечниками, однако средневековые трактаты не учили студентов 
просто стоять и принимать всю силу удара на свой меч (как это делали многие более поздние трактаты)3°. Bme- 
сто этого боец должен был сократить дистанцию с атакующим противником, переходя в атаку сам, и скрестить 
мечи störck-zu-störck («сильное к сильному», т.е. той частью клинка, что расположена ближе к гарде - см.рис.2.1 
Парирование schwech, или слабой частью клинка, т.е. частью возле острия, приводит к слабому парированию, 
которое может быть преодолено сильной атакой), подавляя атаку до того, как она набрала существенный им- 
пульс. Некоторые защиты в 1.33 относятся к этой категории. 


Сливы и прочие виды формы парирования, в которых атака не блокируется прямым противодействи- 
ем, могут выполняться разными частями клинка, в зависимости от наиболее эффективного метода в каждой 
ситуации. Применяемый метод в реальных ситуациях определялся ничем иным, как боевой эффективностью. 


щий удар возымел свой полный эффект, меч с прямым широким клинком (обычно слово «broadsword» переводится как 
«палаш», но в данном случае я вижу смысл перевести его именно как «меч с широким клинком» в противовес рапире 
- прим.перев.) требует действия, которое можно назвать искусственным оттягиванием, производимым либо вперёд, либо 
назад. Конечно, оттягивание назад является наиболее очевидной формой «оттягивания»... Если на протяжении всего 
взмаха рука остаётся в одном положении, [лезвие] поразит цель обычным ударом, а не рубящим. Именно этого мы хотим 
избежать... Не важно, насколько будет вынесена рука при выполнении рубящего удара - а в случае с длинным тяжелым 
мечом чем дальше она вынесена, тем лучше - «оттягивание» всегда должно производиться в конце движения меча, началь- 
ная часть которого нужна лишь для того, чтобы сообщить рубящему удару необходимый импульс... Так же стоит помнить, 
что простой удар истинным лезвием прямого меча немногим лучше, чем удар тяжелой палкой с овальным сечением.» Ал- 
лансон-Винн и Филлиппс-Уолли, Broadsword and Singlestick with chapters оп Quarterstaff, Bayonet, Shillalah, Walking-Stick, 
Umbrella and Other Weapons of Self-Defence, Лондон, 1890, crp.29-32 

28 Пожалуйста имейте ввиду, что слова «парирование» и «защита» He являются синонимами. Большинство защит 
в ранних трактатах вроде 1.33 выполняются уклонением, а большинство парирований выполняется баклером без участия 
меча (хотя парирование мечом встречается намного чаще, чем можно было ожидать). 

29 Доминирующий в подзних средневековых трактатах вид оружия, сегодня широко известен как полутораручный 
меч. 

30 Например, Ангело Виггиани. В [а Schemo (Vinetia, 1575) он пишет: «РОДОМОНТЕ: Какое парирование вы исполь- 
зовали бы простив этого [мандритто] фенденте? (итал. «mandiritto fendente” - рубящий удар справа налево, - прим.перев.) 
ГЕРЦОГ: [...] Когда ваш мандритто опустится, я подниму мой меч против вашего, словно осуществляя мандритто сам. Я 
прослежу, чтобы острие моего меча не опустилось, но осталось выше моей гарды, в то время как моя рука будет вытянута 
вперёд. Таким образом наши мечи встретятся крест-накрест, истинным лезвием на истинное лезвие. РОД.: Это обычное 
парирование, ему учат все Мастера, и его использует большинство фехтовальщиков.» Стр.81, перевод Тома Леони. 
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Средневековые мастера иногда специально оговаривали, какая часть клинка должна применяться для конкрет- 
ного действия, но общего правила не было, потому что стиль парирования не требовал существования общего 
правила?:. 1.33, будучи старейшим из известных фехтовальных руководств, придерживается старого стиля. Там, 
где, по мнению авторов, использование конкретной части меча имело значение, они говорили об этом. Если же 
это не упоминается, значит, как мы считаем, в этом случае оно не имеет значения. 


Напоследок мы бы хотели обратить ваше внимание на вопрос последовательности действий на фото- 
графиях некоторых пьес из 1.33. Во многих пьесах первое фото показывает Священника и Ученика (авторов) в 
начальных стойках, второе показывает почти законченную атаку, а третье - ответ на эту атаку. В большинстве 
случаев фотографии не стоит рассматривать как строгую хронологию действий. Они читаются не как «Священ- 
ник выполняет Х и Ученик отвечает Y», но скорее как «Священник пытается выполнить Х, но Ученик отвечает Y, 
препятствуя ему.» Во многих случаях ответ на третьем фото на самом деле выполняется до того, как сложилась 
ситуация на втором фото. 


Глава 3. Фундаментальные принципы 


Система 1.33 базируется на нескольких фундаментальных принципах, несколько необычных на первый 
взгляд, но необходимых для понимания системы. Приёмы в 1.33 следуют определённому логическому разви- 
тию, и все фундаментальные принципы появляются уже на первых страницах манускрипта. Хотя принципы не 
описаны конкретно, они следуют из текста и иллюстраций. Понимание ключевых принципов доступно совре- 
менному исследователю лишь через выполнение действий, изображенных и описанных в манускрипте. На- 
сколько подробным не был бы 1.33, читатель ХШ века всё равно поймет его лучше, чем читатель века ХХ!. Ни 
один из авторов, и, мы надеемся, читателей, ни разу не был свидетелем реального боя с мечом и баклером, по- 
этому нам не отчего оттолкнуться в понимании общего протекания боя и его структуры. Прежде, чем углубиться 
в изучение самого манускрипта, мы представим ключевые принцпы, на которых основан 1.33. Это позволит 
избежать повторений, поскольку одни ите же принципы многократно встречаются в руководстве и определяют 
общий характер боя на основе системы 1.33. 


Стойки и контрстойки 


Первый базовый принцип в 1.33 - это понятие стоек и контрстоек. Он оказывает всестороннее влияние на 
природу и ход боя. В начале 1.33 анонимный автор заявляет: «можно заметить, что в целом все комбатанты, 
или люди с мечом в руке, даже если они невежествены в искусстве боя, используют эти семь стоек»3?. Однако 
беглым взглядом можно заметить, что в 1.33 применяется около двенадцати стоек. Если же стоек только семь, 
чем являются остальные позиции, принимаемые Священником и Учеником? Автор 1.33 называет первые семь 
позиций словом кустодии (лат. Custodiis), т.е. стойками, а большую часть остальных позиций - обсессео (лат. Ob- 
ѕеѕѕео), или контрстойками. 33 Разница между стойкой и контрстойкой заключается в том, что стойка являет- 
ся положением, которое принимают, готовясь атаковать, а контрстойка - положение, принимаемое в ответ на 
стойку противника. Каждая контрстойка обеспечивает уверенную защиту (насколько защита вообще может 
быть уверенной) против наиболее очевидной атаки из той стойки, против которой она направлена. Во многих 
случаях контрстойка так же обеспечивает преимущество в атаке против противника в стойке, если он не ата- 
кует. Это приводит нас к некоторым интересным выводам по поводу манеры ведения боя в 1.33. В частности, 
вряд ли возможно надолго, если возможно вообще, «оставаться в стойке»?“, как советуют многие фехтовальные 
мастера?°. Напротив, атака должна выполняться немедленно после занятия стойки, чтобы противник не успел 
встать в контрстойку. Если против стойки уже принята контрстойка, тогда занявший стойку боец должен атако- 
вать немедленно (HO не наиболее очевидной атакой, против которой рассчитана контрстойка), либо отступить 
и принять другую стойку или контрстойку против контрстойки. Метод 1.33 построен на немедленном исполь- 
зовании открывшихся возможностей к атаке из удобной позиции. В конце концов, это немецкий манускрипт, 


31 С интересной дискуссией о парировании в Средних Веках можно ознакомиться в работе Грега Мили «Much Ado 
About Nothing or the Cutting Edge of Flat Parries”, SPADA, Юнион-сити, 2003 

32 Джеффри JI. Фордженг, The Art of Medieval Swordsmanship: A Facsimile and Translation of Europe’s Oldest Personal 
Combat Treatise, Royal Armouries MS. 1.33, Юнион-сити, 2003, лист 1 

33 Tam же. Custodiis - лист 1, Obsesseo - лист 3 

34 Т.е. сохранять одну стойку на значительном промежутке времени. 

35 Например, Джордж Сильвер, Bref Instruction Upon my Paradoxes о} Defence, Sloane MS. 376 British Library, C.1605: 


“Если твой противник остаётся в верхнем, открытом или истинном гарданте...» crp.9R 
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а захват инициативы в бою является фирменным 
знаком более поздней традиции Лихтенауэра, ко- 
торая определяла немецкое фехтование в XIV-XVI 
столетиях*5. 


Первый пример стойки и контрстойки, при- 
ведённый в 1.33, это стойка Унтерарм и контрстой- 
ка Полущит. Унтерарм принимается удержанием 
меча под левой рукой острием назад, баклер воз- 
ле руки, направлен влево или вправо. Интересная 
особенность рисунков в 1.33 заключается в том, что 
когда боец изображен в стойке Унтерарм, баклер 
всегда повернут к читателю лицевой частью?”. He- 
ясно, сделано ли это специально, либо это просто 
ошибка художника, однако авторы склоняются ко 
второму варианту и используют Унтерарм, направ- 
ляя баклер влево. Унтерарм изображена на рисун- 
ке 3.1. Полущит является наиболее универсальной 
контрстойкой и применяется против большинства 
из семи стоек. Эта контрстойка изображена на рис. 
3.2. 


Эти стойка и контрстойка принимаются не 
одновременно или по обоюдному согласию. Ка- 
дры рис.3.3 показывают, в каком порядке два 
фехтовальщика принимают стойку Унтерарм и 
контрстойку Полущит. На рис.3.3 бой начинается 
на небоевой дистанции, т.е. на дистанции, где ни 
один из фехтовальщиков не может поразить дру- 
гого, выполнив один шаг. Когда Священник перехо- 
дит на дальнюю дистанцию (т.е. дистанцию, с ко- 
торой фехтовальщик может поразить противника, 
сделав один шаг), он принимает стойку Унтерарм. 
В ответ Ученик мгновенно принимает контрстойку 
Полущит. Выполнив это, ученикещё больше сокра- 
щает расстояние между противниками, но не пе- 
реходит на близкую дистанцию (на которой можно 
нанести удар без шага). 


Рис.3.2 Первая и наиболее распространенная контр- 
стойка «Полущит», часто используемся для противо- 
действия Унтерарм. 


X 
36 Кристиан Тоблер, Secrets of German Medieval Swordsmanship (San Francisco, 2002): «Основу философии системы 
мастера Лихтенауэра можно свести к трём словам: Всегда держи инициативу!» стр.ж 
37 Так, например, на листе 220 баклер повёрнут вправо, однако на листе 221 он смотрит налево, не смотря на TOT 


факт что Священник по задумке не менял своего положения на этих изображениях. 


Зее ааа 


Jaran 


Рис.3.3 Принятие стойки и контрстойки при сокращении дистанции. 
А - Священник и Ученик на небоевой дистанции. 
В - Священник переходит на дальнюю дистанцию, принимая Унтерарм. 


a 


Рис.3.4 Принятие стойки и контрстойки при сокращении дистанции. 
А - Ученик сокращает дистанцию, принимая Полущит. 
В - Ученик выносит меч вперёд, чтобы показать, что дистанция всё ещё дальняя. 


Итак, что можно сделать из этой комбинации стойки и контрстойки? Выше мы говорили о том, что каждая 
контрстойка отражает очевидные атаки из тех стоек, против которых они придуманы. Очевидная атака из Унте- 
рарм - в правую ногу или нижнюю часть корпуса оппонента. Эти цели кажутся провокационно открытыми, и на 
самом деле Полущит именно этим и является - провокацией. В тексте говорится, что «атаковать нижнюю часть 
будет опасно для его головы»38. Если Священник атакует, Ученик просто уберёт назад правую ногу и нанесёт 
рубящий удар по голове или колющий в лицо (Рис.3.5). 
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Рис.3.5 А - Священник в Унтерарм, Ученик в Полущите. 
В - Ученик убирает ногу и бьет Священника в голову. 


38 Фордженг, 2003, Лист 3. 
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Также выше мы упоминали, что из контрстоек обычно есть эффективные атаки, которые можно приме- 
нить против противника, не атакующего из стойки. В случае Унтерарм против Полущита атака очень проста. 
Ученик делает шаг вперёд, нанося удар сбоку в голову Священника (рис. 3.6). (Обратите внимание, что, кроме 
этого, Ученик баклером на вытянутой руке блокирует Священнику возможность движения рукой с мечом - прим.перев.) 


Однако люди, знакомые с фех- 
тованием на мечах и баклерах по со- 
временным реконструкциям и боевым 
постановкам, взглянув на рисунок 3.5, 
наверняка зададутся вопросом, поче- 
му Священник не защитит голову ба- 
клером во время атаки? В самом деле, 
некоторые поздние источники реко- 
мендуют в точности это3. Ответ на этот 
вполне логичный вопрос лежит во вто- 
ром базовом принципе 1.33, связанном 
с атакой и защитой руки. 


Figures 3.6 
А- If the Priest remains stationary, the 
B-Scholar will bind his arm 
and strike him on the head. 


Атака и защита руки 


Давайте посмотрим, что могло бы случиться, если бы Священник выполнил атаку на рис.3.5, прикрыв ro- 
лову баклером. Ученик уберёт назад свою левую ногу как раньше, и, вместо нанесения удара в голову, нанесёт 
удар в открытую руку. Это второй базовый принцип 1.33: баклером невозможно прикрыть все потенциальные 
цели одновременно. Рука с мечом является наиболее вынесенной вперёд и открытой целью и будет поражена, 
если не прикрыта баклером“. 


Атака открытой руки встречается в 1.33 в нескольких местах, а подразумевается и того чаще. Совершенно 
определённо это является базовым принципом, настолько очевидным автору манускрипта, что он даже не стал 
описывать, что случится, если руку не защищать. 


Каждый раз, когда атакующий оставляет руку с мечом открытой, обороняющийся должен контратаковать 
её. В наши намерения не входит иллюстрирование всеобъемлющего перечня контрударов в руку из всех ком- 


39 «С мечом и баклером держи свою левую руку с баклером вытянутой... и если наносишь удар противнику в ногу, не 
забудь закрыть баклером голову.» Дональд МакБэйн, The Expert Swordsman’s Companion, 1728, in Mark Rector (ed.), Highland 
Swordsmanship, Юнион-сити, 2001, стр.74. 

40 Важность защиты предплечья убедительно описана Джоном Годфри BA Treatise Upon the Useful Science of Defence, 
London, 1747, crp.27: “Наиболее опасный удар мечом по противнику (и при этом выполняемый наиболее острой частью 
лезвия) это удар внутрь по запястью... определённо этот удар соответствует твоим намерениям более любого другого, 
поскольку немедленно выводит противника из строя. Любой другой удар лишь ранит его, и у него будет ВОЗМОЖНОСТЬ ПО- 
разить тебя, если он протянет ещё немного; но в тот момент, когда ты поразишь его ударом внутрь в запястье, твоя победа 
обеспечена.» 
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Figures 3.7 
А- The Priest begins in Underarm. 


B- The Priest attacks the Scholar's legs 

_ , while covering his own head. 

C- The Scholar slips back and strikes the 
Priest on the arm. 


бинаций стоек и контрстоек“". Однако имеет смысл проводить тренировки, в которых атакующий целенаправ- 
ленно принимает различные стойки и выполняет атаки с открытой рукой, давая возможность обороняющемуся 
отработать удар в руку. Удар в открытую руку должен быть доведён до автоматизма, если вы хотите успешно 
применять 1.33. Так же стоит отметить, что удар в руку стальным мечом в несколько миллиметров толщиной 
может быть осуществлён даже через весьма небольшой зазор между мечом и баклером противника. Так же 
имейте ввиду, что тренировки с нанесением удара в открытую руку лучше проводить без баклера со стороны 
атакующего. Если атакующий во время тренировки будет держать баклер, он будет тренироваться неправиль- 
ному нанесению атаки, поэтому мы считаем, что лучшим вариантом будет оставить баклер только у обороняю- 
щегося. Другой полезный вид тренировки: обороняющийся пытается поразить руку, в то время как атакующий 
пытается закрыть её баклером. Таким образом атакующий узнаёт, где и как именно он открывается между 
своими мечом и баклером, а защищающийся учится использовать малейшие бреши в защите. 


Рука обороняющегося так же может быть атакована, если он разделит меч и баклер, чтобы блокировать 
баклером во время выполнения контратаки мечом“. Когда защищающийся пытается закрыться баклером, меч 
и щит атакующего должны избегать его баклера и атаковать руку с мечом. Чтобы правильно выполнить это дей- 
ствие, вы должны позволить своему баклеру двигаться самостоятельно, помогая мечу достать контратакующую 
руку. Это звучит странно, но на самом деле получается вполне естественно, особенно если вы, как и авторы, 
прошли предварительно тренировку по отработке простого блокирования атаки меча баклером. Если оборо- 
няющийся контратакует с разделением меча и баклера, вы дожны заблокировать атаку баклером, но меч дер- 
жать рядом с ним. Поскольку ваши руки вместе (чтобы не подставлять руки контратаке), движение баклером 
для блокировки контратаки так же обеспечит движение мечом для атаки в руку обороняющегося. Если рука с 
мечом вытянута на такое расстояние, что может быть поражена, она всегда должна быть защищенной. Если 


41 Есть множество других важных причин для того, чтобы держать меч и баклер рядом, например - вынесение впе- 
рёд меча и соединение с ним баклера при выполнении приёма Укол-Толчок, или удержание баклера рядом с мечом для 
связывания при Толчке щитом; оба случая мы опишем ниже. 

42 Конечно, чтобы этого добиться, вы должны атаковать таким образом, чтобы заставить противника выполнить 
защиту в два темпа. Если вы, например, просто атакуете его в щит, вы дадите ему возможность выполнить защиту в один 
темп, вследствие чего у вас не будет времени перенаправить свой меч. 


она не защищена, она может быть поражена. Таким образом, защита должна выполняться мечом и баклером 
вместе. Как это возможно? Один из методов - использование баклера для увеличения длины меча, превращая 


его таким образом в длинный меч. 


Figures 3.8 

A- From the position in 
Figure 3.7a, the Priest 
makes an Oberhau 
which the Scholar 
defends with his buckler, 
separating it from his 
sword. 

B- The Priest moves 
sword and buckler as 
one to intercept the 
Scholar's counterattack. 


Figures 3.9 (Continued 
from previous page) 
A-Alternatively, as 

the Priest makes his 
Oberhau, the Scholar 
parries with his sword, 
then uncrosses to riposte 
B- [n this case the Priest 
moves his buckler to 
defend the Scholar's 
attack and strikes the 
exposed forearm. 
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Увеличение длины меча: Укол-Толчоказ 


Многие системы боя, использующие длинное оружие, применяют контратаки, выполненные в один такт 
(т.е. водновременно с атаками, котрым они противодействуют), при которых оружие поражает противника в 
процессе парирования. Такие действия так же называются контратаками с противодействием. Против рубящих 
ударов контратаки с противодействием коротким оружием, таким как мечи в 1.33, обычно не выполняются, 
потому что оружию элементарно не хватает длинны для одновременного удара и парирования““. Однако эти 
действия есть в 1.33. Каким образом? Довольно просто - путём использования меча и баклера вместе, чтобы CO- 
здать двуручное оружие, подобное по длине и особенностям использования длинному мечу“. Этот приём Ha- 
зывается Укол-Толчок. Чтобы выполнить Укол-Толчок против атаки противника, меч используется для нанесения 
ему колющего удара, в то время как баклер удерживается возле предплечья руки с мечом, перехватывая атаку. 
Угол нанесения Укола-Толчка таков, что при выполнении контратаки меч и баклер закрывают линию первичной 
атаки, парируя атаку одновременно или чуть позже выполнения контратаки. 


Как и многие другие принципы 1.33, Укол-Толчок не описан подробно. Впервые он упомянут на листе 3, 
где автор 1.33 советует вам «упасть под меч и щит», и добавляет: «Если он обычный боец, он попытается yga- 
рить тебя в голову; ты должен использовать Укол-Удар (Укол-Толчок).» “7 «Упасть под меч и щит» - это одно из 
основных действий в 1.33, и оно будет детально описано ниже. 


Практически любая атака в Полущит (и многие атаки в другие контрстойки) может быть встречена Уко- 
лом-Толчком. Использование Укола-Толчка, судя по всему, считается автором 1.33 чем-то само собой разуме- 
ющимся, и лишь несколько примеров его использования показаны конкретно. Однако мы изучим возможное 
применение Укол-Толчка из наиболее распространённой контрстойки Полущит против прямых атак из основ- 
ных стоек. Это так же даст нам возможность познакомить вас с другими стойками. 


43 В выполненном доктором Джеффри Л. Фордженгом черновом переводе 1.33, с которым авторы работали на про- 
тяжении нескольких лет, термин Stichslac переводился как «укол-толчок», вместо «укол-удар», в который он превратился 
в более поздних версиях перевода. Авторы предпочитают первый вариант, частично потому, что мы к нему привыкли, 
частично - потому что он кажется нам благозвучней и, таким образом, удобней для запоминания студентами 

44 Более детальное обсуждение контратак с противодействием, включая влияние длины оружия, смотри в статье 
Стивена Хэнда Counterattacks with opposition: The influence of weapon form, Стивен Хэнд (еа.), SPADA, том 1, Юнион-сити, 
2003. 

45 Немецкий Langes Schwert был оружием примерно 102-127 см в длину с рукоятью от 18 до 23 см и весил от 1,35 до 
2,25 KT. Он был предназначен для того, чтобы применяться одной рукой с лошади или в комплекте со щитом, либо двумя 
руками - пешком и без щита. 

46 Фордженг, 2003, лист 3 

47 Там же. 
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Вторая стойка: Правое плечо 


Мы уже изучили первую стойку Унтерарм, вторая же называется Правое плечо“, Очевидная атака с Mpa- 
вого плеча - правый Оберхау, произведённый в шаге вперёд и вправо, устрашающая и мощная атака. Чтобы 
справиться с этой атакой, обороняющийся должен парировать её до того, как она разовьёт полную силу, и так 
же должен избежать смещения своего оружия баклером атакующего. Ученик таким образом должен выпол- 
нить подшаг вперёд и вправо, одновременно выполняя Укол-Толчок по нижней (рис.3.10) или верхней линии. 


р, OF 3.10 

A-The Priest is in Right Shoulder, Scholar counters 
with Half Shield. B- The Priest passes in with an 
Oberhau. C- The Scholar slope steps forward and 
right with a Stab-Knock in the low line. 


48 В 1.33 нет точных названий у всех стоек. Там говорится: «Семь стоек должны начинаться со стойки Унтерарм; 
второй идёт правое плечо; третьей - левое; четверой идёт голова, пятой - правый бок; шестой - грудь; и в конце Лангорт.» 
Там же, лист 1. Авторы использовали названия из оригинала там, где это показалось им логичным, и использовали другие 
термины в отношении тех стоек, которые являются широко используемыми и имеют устоявшиеся исторические названия 
в сообществе исторического фехтования. 
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Третья стойка: Левое плечо 


Третьей стойкой является Левое плечо. Очевидная атака из этой стойки - левый Оберхау, диагонально 
вниз слева направо. Против него Ученик может сделать шаг вперёд и влево левой ногой, блокируя баклером и 
совершая Укол-Толчок в лицо Священника. 


~ 


жг 


Е 


Fi 3.11а The Priest is in Left Shoulder, the Scholar counters with Figure 3.11b The Priest passes with an Oberhau. 


Half Shield. 


T 


5..6. m аа" - я" . £ we - б к.“ 
Figure 3.11с The Scholar passes left with а Stab-Knock in the high Figure 3.11: The Scholar hides his buckler to show the orientation of 
tine, the sword hand in Fourth. 
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Четвертая стойка: вом Таг 


Мы назвали четвёртую стойку «вом Таг». Очевидная атака из вом Таг - это Шейтельхау, вертикальный 
рубящий удар в голову сверху (хотя из этой стойки может быть выполнено большое количество других ударов). 
Против неё Ученик может выполнить защиту из предыдущего абзаца, либо сделать подшаг вперёд и вправо, 
отражая атаку баклером и совершая Укол-Толчок в лицо. 


Figures 3.12 

АБ The Priest in vom Tag, the Scholar counters with Half 
Shield. B- The Priest passes in with Sheitelhau, | 

С- The Scholar steps right with Stab-Knock in the high line, 
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Пятая стойка: Нибенхут 
Мы назвали пятую стойку «Нибенхут». Очевидная атака из Небенхут - горизонтальный удар в нижнюю 
часть торса. Против неё Ученик может сделать подшаг вперёд и вправо и выполнить Укол-Толчок по верхней 


линии. 


Figures 3.13 


A- The Priest in Nebenhut, the Scholar 
countering with Half Shield. 


B- The Priest passes in with Unterhau. 


C- The Scholar slope steps right with Stab- 
Knock in the high line. 
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Шестая стойка: Пфлюг 


Шестая стойка называется «Пфлюг». Очевидная атака из Пфлюга - укол. Против него Ученик может сде- 
лать подшаг вправо, уходя с линии атаки, отражая укол баклером и нанося укол в лицо Священника. 


Figures 3.14 
A- The Priest in Pflug, the Scholar again 

countering with Half Shield, В- The Priest passes 
in with а trust. C- The Scholar steps right with a 
Stab-Knock in the high line 
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Седьмая стойка: Лангорт 


Из седьмой стойки под названием «Лангорт», - Нана 
которая показана на рис.3.14, атаки не выполняют- | шй = 
ся. Обратите внимание, что в 1.33 эта стойка имеет 
три варианта: в одном из них острие направлено 
вниз под углом примерно в 45 градусов, во втором - 
направлено горизонтально на уровне груди, в треть- 
ем - смотрит вверх под углом примерно в 30 граду- 
сов. Мы назовём их Нижним, Средним и Верхним 
Лангортом соответственно. 


Figure 3.14 Low Longpoint 
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3.15 Middle 
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Figure 3.16 High Longpoint 
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Унтерхау из первой стойки 


Наконец, мы возвращаемся к первой стойке, Унтерарм. Очевидная атака из Унтерарм - горизонтальный 
Миттельхау или восходящий Унтерхау с шагом вперёд и влево. Эта атака может быть отражена так же, как и 
атака из Левого плеча. Эта атака - Унтерхау из Унтерарм - важна тем, что контратака Уколом-Толчком против неё 
не может дать гарантированного поражения. Священник может быстро изменить высоту своей атакии ударить 
Ученика под баклер, который не может нормально защитить его правый бок по всей длине тела. Не удивитель- 
но, что Унтерарм стоит на первом месте в 1.33 и иллюстрирована там наиболее подробно. Основное атакующее 
действие в 1.33 - падение под меч - опирается на гибкость действия, возможную при выполнении Унтерхау из 
стойки Унтерарм, и прин- ципиальную слож-ность защиты от атаки справа, когда нет уверенности в высоте вы- 
полняе-мой атаки. 


Figures 3.18 A- The Priest in Underarm, the Scholar 
countering with Half Shield. B- The Priest now passes 
in with Unterhau. C- In response the Scholar slope- 
paces left with Stab-Knock to the Priest's face (with beth 
tands in Fourth), 
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Падение под меч 


Падение под меч - это приём, в котором атакующий выполняет связывание меча противника снизу. Когда 
атакующий находится в Унтерарм и ему противостоит Полущит, 1.33 подробно оговаривает, что стоит делать и 
чего не стоит. Автор пишет следующее: 


«Смотри, здесь представлена первая стойка, или стойка Унтерарм, ей противостоит Полущит. И я дам 
добрый совет тому, кто стоит в стойке Унтерарм: не наносить никакого удара, как и из «стойки Дурака», ибо он 
не сможет достать верхнюю часть противника, а атака в нижнюю часть создаст опасность для его головы; но 
тот, кто стоит в контрстойке, может атаковать его в любое врмя, если он не будет готов, как написано ниже.» “3 


Albersleiben, «стойка Дурака», почти наверняка означает немецкую стойку для длинного меча, обычно 
называемую А JI b бе р, в которой меч удерживается внизу перед мечником, острие направлено в землю. 
Имеется ввиду, что из этого положения можно нанести лишь восходящий удар Унтерхау. Атакующий не может 
нанести удар в верхнюю часть тела противника с помощью Унтерхау, потому что она закрыта мечом противника 
(и может быть отбита Уколом-Толчком), и не может атаковать в нижнюю часть тела, потому что защищающийся 
отступит назад и ударит его в голову (как показано на фото ниже). 


= 


«А, 24% 
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Figures 3.19 
A- From the position in 3.18a, the Priest attacks the 
Scholar's legs. B- The Scholar slips back and strikes the 
Priest оп the head. 


49 Фордженг, 2003, Лист 3. 
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Атаки против Полущита 


Атаки в нижнюю часть ног, таким образом, не рекомендуются, в то время как часть тела выше них может 
быть защищена с помощью Укола-Толчка. Как же атаковать человека в Полущите? Автор 1.33 пишет, что из nono- 
жения, изображенного в верхней части 3 листа манускрипта, где Священник находится в Унтерарм, а Ученик - в 
Полущите, Священник должен «задержать» Ученика, «как написано ниже»: «когда он встал в Полущит, упади 
под меч и щит.» (Там же - прим.авт.) Под этим подразумевается, что Священник делает подшаг вперёд и влево 
(лучше больше влево, чем вперёд) и перемещает меч вперёд в положение, показанное ниже. 


Figures 3.20 A- The Priest in Underarm, the Scholar 

countering in Half Shieid, B- The Priest falls under the 
sword, In the lower plates, the same maneuver is shown 
from a different angle 
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Священник старается не сближаться настолько, чтобы подставиться под удар, но сокращает дистанцию 
достаточно для того, чтобы «сдержать» Ученика, перекрыв ему потенциальную линию атаки. Из этого положе- 
ния можно произвести несколько разных действий, зависящих преимущественно от реакции Ученика. Все эти 
действия выполняются Священником на шаге вперёд левой ногой. Одно из них - Укол-Толчок. Автор говорит: 
«Если он обычный боец, он попытается ударить тебя в голову; ты должен использовать Укол-Удар (Укол-Тол- 
чок).» °° Когда Священник упадёт под меч, Ученик попытается ударить его сверху в голову. Следует заметить, что 
если Священник не выполнит первый подшаг влево, а просто сделает шаг вперёд и влево, возможно, попытав- 
шись таким образом побыстрее выполнить атаку, он окажется в зоне поражения до того, как сможет перекрыть 
мечом линию атаки. Если Священник первым подшагом не сместится с линии атаки и не закроет мечом линию 
атаки Ученику, атака последнего скорее всего достигнет цели. 


Fi 3.21 
A- The Priest again assumes Underarm, while the 
Scholar makes the counter in Half Shield, B- The Priest 
fills under his sword, omitting his initial slope ла left 
and is struck on the head, 


50 Tam же. 
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Применив правильную работу ног, Священник падает под меч и Ученик пытается поразить его в голову. 
Священник делает шаг вперёд и влево, перекатывая баклер через руку с мечом таким образом, что он защища- 
ет её справа. Баклер отражает атаку, в то время как острие меча Священника поражает Ученика в лицо. Если бы 
баклера не было, меч был бы недостаточно длинным для выполнения этого действия, и Священник был бы по- 
ражен в кисть или предплечье. То же самое действие можно выполнить в том случае, если Ученик не реагирует 
на действия Священника (чувствуя себя защищённым против любых возможных атак в верхнюю часть), хотя в 


этом случае Священник скорее нанесёт рубящий удар в правую часть головы Ученика. 


Figures 3.22 
A- From the start т 3.21а, the Priest falls under 
the sword 


B- The Scholar strikes at the Priest's head 


C- With а slope pace forward and left, the Priest 
Stab-Knocks 


х “= 
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Figures 3.23 An alternate solution. A- The 
Priest again begins in Underarm while the 
Scholar counters in Half Shield. B- The Priest 
falls under the sword C- The Scholar does not 
react, so the Priest executes a Stab-Knock, 
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Другой обычной реакцией защищающегося в Полущите будет переместить меч вправо, чтобы парировать 
кажущийся удар в голову, либо попробовать выполнить Укол-Толчок в ответ, как показано на рис.3.18. На это 
действие атакующий отвечает способом, отличным от реакции на удар в голову. Если Ученик смещает меч впра- 
во в попытке парировать клинок Священника, Священник должен в последний момент перед столкновением 
мечей сменить направление и нанести удар под руку ученика в его бок или бедро. Священник должен исполь- 
зовать естественное движение своего тела при выполнении этого движения. При выполнении шага вперёд и 
влево его тело слегка приподнимется одновременно с восходящим движением меча. Прямо перед завершени- 
ем удара (в конце шага - прим.перев.) его тело опустится. Это позволяет выполнить большую часть движения 
с помощью тела, уменьшив движение руки, и таким образом обмануть Ученика в атаке°!. Практически так же 
Священник должен действовать в том случае, если Ученик использует Укол-Толчок. 


Figures 3.25 А- Starting once again in Underarm, the 
Priest begins by falling under the sword. B- The Scholar 
attempts to parry. C- ‘the Priest cuts under the Scholar's 
hilt, The sequence is repeated again in 3.26 on the next 
page, but from a different angle 


51 Благодарим Колина МакКинстри за эту идею. 


Spek 


oo 


Figures 3.26 Sequence 3.25 from a different angle, 
ah У == 


Figures 3.27 An Allernate resolution. А- The Priest 


once again in Underarm, the Scholar in Half Shield. B- 

The Priest falls under the sword, C- The Scholar slope 

paces left and forward, with a Stab-Knock to the Priest's 
- face. D- The Priest binds to the buckler and cuts to the 
5) 4 | Scholar's body. 
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Связывание мечом 


Мы узнали, что случится, если Ученик отвечает несколькими естественными и инстинктивными спосо- 
бами на падение под меч Священника. Если Ученик наносит удар в голову или не делает ничего, Священник 
использует Укол-Толчок. Если Ученик парирует справа или наносит Укол-Толчок сам, Священник наносит удар 
под его защиту в его правый бок или бедро. Однако 1.33 рекомендует Ученику в качестве правильного ответного 
действия «контрсвязывание и подшаг.» °? Связывание мечом - ещё один важный принцип в 1.33. 


Связывание мечом - это действие, при котором ваш меч упирается в меч оппонента, чтобы контролиро- 
вать или перенаправить его. Согласно автору 1.33, правильный ответ Ученика на падение под меч Священника 
- связать меч Священника своим мечом вниз и вправо, при этом одновременно продвинуться и использовать 
«Толчок щитом». Толчок щитом - это связывание баклером, и это последний базовый принцип, который мы 
обсудим в этой главе. Таким образом, правильный ответ на падение под меч со стороны оппонента включает в 
себя два ключевых элемента |.33 - связывание мечом и связывание баклером. Чтобы избежать путаницы, опи- 
сывая два новых важных принципа одновременно, мы рассмотрим связывание мечом отдельно, прежде чем 
вернуться к Ученику, который отвечает на падение под меч Священника связыванием мечом и последующим 
выполнением связывания баклером, т.е. Толчка щитом. 


Когда автор описывает семь стоек, он говорит, что 
«самое сердце искусства боя заключается в последней 
стойке, которая называется Лангорт; и все действия из стоек 
или удары мечом заканчиваются или имеют свой исход в 
ней, и ни в какой другой.» °3 Автор не пытается этим сказать, 
что Лангорт лучше, чем другие стойки. Наоборот, ниже он 
пишет: «Здесь вновь принимается первая стойка Унтерарм. 
Контрстойкой ей будет Лангорт; она обычна и не даёт осо- 
бых преимуществ.» 5* Автор хочет сказать, что все действия 
заканчиваются вытянутой рукой и вынесенным острием, 
т.е. фактически в стойке Лангорт. Таким образом, посколь- 
ку каждый фехтовальщик будет постоянно оказываться в 
стойке Лангорт, даже если лишь на мгновение, очень важно 
знать, что делать из неё и против неё. 


Возвращаясь к падению под меч и связыванию, по- 
смотрите на рис.3.20. Рука и клинок Священника вынесены. 
Он находится в разновидности Лангорта. Стандартный ответ 
В 1.33 на вынесенное лезвие - связать его своим мечом. 


Есть четыре способа, которыми один меч может свя- 
зать другой. В связывании сверху клинок находится над 
клинком, который он связывает. В связывании снизу - нао- 
борот. В связываниях сверху и снизу клинок может быть свя- 
зан справа или слева”. Связывание, которое рекомендуется 
выполнить Ученику из Полущита против падения под меч 
Священником - связывание сверху справа. Это наиболее эф- 
фективный из четырёх видов связывания, потому что рука с 


3. 
мечом не пересекается с телом и, поскольку это связывание РА тут 
Inderarm, and the Scholar 

in Half Shield. 

B- As the Priest falls 

under the sword, the 


52 Фордженг, 2003, Лист 3. Scholar overbinds to the 

53 Tam же, Лист 2. крг. 

54 Там же, Лист 31. 

55 Терминология связывания в 1.33 поначалу может сбивать с толку, но она невероятно логична. Обычно легко опре- 


делить, выполняется ли связывание сверху или снизу. Если есть какие-то сомнения, просто поверните мечи горизонталь- 
но. Один будет выше другого, и таким образом он будет связывать сверху. Левое и правое связывания могут быть менее 
очевидными, особенно если это связывания снизу. Причина в том, что все связывания имеют круговой характер, а кру- 
говое движение не очень хорошо вписывается в рамки терминологии «сверху/снизу» и «слева/справа». Когда начинаешь 
связывание, ты можешь начать движение мечом одним образом, однако выполнить само связывание совершенно другим. 
Если мечник - правша, то связывание справа осуществляется против правой стороны клинка противника, т.е. его внешней 
стороны. Связывания справа производятся по часовой стрелке. Связывания слева - против левой или внутренней стороны 
клинка противника, и будет выполняться против часовой стрелки. 
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сверху, вам помогает сама сила тяжести. Поэтому связывание сверху справа встречается в 1.33 наиболее часто. 
Больше того, падение под меч само по себе является разновидностью связывания, а именно связыванием сни- 
зу справа. Поэтому оно и называется падением п о д меч (имеется ввиду: под клинок меча Ученика, а не под 
его эфес). Когда Священник падает под меч, автор говорит, что он сдерживает меч Ученика. Священник может 
связать меч Ученика, переместив свой меч вверх и вправо к мечу Ученика. Это позволит ему взять под контроль 
меч Ученика и выполнить Укол-Толчок, показанный на puc.3.22°°. Так же обратите внимание, что связывание 
сверху, которое рекомендуется выполнить Ученику против падения под меч Священником, называется контр- 
связыванием"”. Таким образом падение под меч является связыванием. 


Когда Священник падает под меч, Ученик оказывается связан снизу. Последний должен ответить связы- 
ванием Священника сверху, т.е. движением вниз и вправо своим мечом. Это и есть связывание сверху справа. 
При выполнении этого действия Ученик должен произвести вход, то есть сделать шаг вперёд и вправо своей 
левой ногой. Ученик может произвести вход, потому что он контролирует меч Священника и сместил его вправо 
с линии атаки, где он не представляет угрозы, по крайней мере на несколько мгновений, которые требуются 
Ученику для завершения действия. 


Ученик контролирует меч Священника своим и теперь хочет нанести ему удар. При выполнении шага и со- 
кращении дистанции он должен позаботиться о том, чтобы не дать Священнику продолжить свою атаку мечом 
или произвести парирование готовящегося удара баклером. К счастью, обе эти заботы решаются использовани- 
ем последнего обсуждаемого в этой главе фундаментального принципа - связывания баклером. 


56 Интересно, что термин «падать под» используется точно таким же образом английским мечником Джорджем 
Сильвером, когда он обсуждает бой на мечах и баклерах. Сильвер говорит: «И если их оружие коротко, как в былые време- 
на, тогда они не могут безопасно колоть в тело или лицо, потому что в бою из гарданта они падают Ha или под совершенное 
скрещивание мечей.» Сильвер говорит, что если кто-то наносит колющий удар в тело противника, стоящего в гарданте (она 
же - «нависшая стойка»), противник парирует вниз и вправо, выполнив истинное скрещивание (парирование) сего мечом, 
связанным под его клинком. (Заметка к Paradox 10, George Silver, Paradoxes of Defence (1599), из книги Пола Вагнера Master 
of Defence: The Works of George Silver (2003). 

57 Фордженг, 2003, Лист 3. 
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Связывание щитом: Толчок щитом 


При выполнении связывания сверху и шага вперёд Ученик использует свой баклер, чтобы связать и обез- 
движть меч и баклер Священника. Это называется Толчок щитом. Продвигаясь вперёд, Ученик выносит вперёд 
свой баклер, с силой наносит им удар по баклеру Священника и вжимает щит в его тело. В идеале таким обра- 
зом рука Священника окажется зажатой под его рукой с баклером, что сделает его практически беспомощным. 
После этого Ученик может нанести рубящий удар в лицо Священника. На протяжении всего 1.33 каждый раз, 


когда осуществляется связывание сверху справа, за ним обязательно следует Толчок щитом. Можно сказать, что 
это фирменный приём данной системы. 


Figure 3.29а From the position in 3.28 (top), the Priest fails under 
the sword 


Figure 3.29b To counter, the Scholar binds and advances. 


Figure 3.29 ...Shield-Knocks... Figure 3.294 and strikes 
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Правильный расчет времени крайне важен для успешного выполнения Толчка щитом. Связывание мечом 
должно предшествовать перемещению вперёд тела и собственно выполнению Толчка щитом, но движения 
должны следовать друг за другом единым действием. На полной скорости связывание мечом и Толчок щитом 
кажутся одновременными. На рис.3.29 действие разбито на отдельные компоненты, на рис.3.31 мы постара- 
лись показать его правильней сточки зрения распределения времени. Толчок щитом будет рассмотрен подроб- 
ней в следующей главе. 


Figure 3.31a From the position in 3.30, the Priest falls under the Figure 3.31b The Scholar binds with the sword and Shield-Knocks 


sword and the Scholer binds and advances. 


Figure 3.31¢ ..withdraws his sword Figure 3.314 ана strikes the Priest. 


Фундаментальные принципы: стойки и контрстойки, атака и защита руки, увеличение длины меча, 
Укол-Толчок, связывание мечом и связывание баклером, Толчок щитом находятся на первых четырех страницах 
манускрипта 1.33. Даже если бы у нас были только эти четыре страницы, мы бы всё равно владели ядром си- 
стемы. К принцпам, представленным автором 1.33 на этих первых четырёх страницах, он возвращается на npo- 
тяжении остальных шестидесяти. Поэтому мы настоятельно рекомендуем, чтобы приёмы, показанные в этой 
главе, были изучены и поняты вами как следует, прежде чем приниматься за действия, описанные в остальной 
части текста. 
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Глава 4. Первая стойка: «Унтерарм» 


«Унтерарм» - наиболее используемая в 1.33 стойка. Как видно из предыдущей главы, все фундаменталь- 
ные принципы системы содержатся в первых нескольких примерах столкновений из стойки Унтерарм против 
контрстойки Полущит. Теперь мы более тщательно изучим конкрет- 
ные приёмы, применяемые из Унтерарм, и методы противодей- 
ствия им. Часть этого материала уже была освещена в предыдущей 
главе, но повторение, как известно - мать учения. К слову, даже в 
самом манускрипте в разделах, посвященных другим стойкам, по- 
вторяются базовые последовательности действий из раздела об 
Унтерарм и Полущите, и Священник говорит: «знай, что это всё 
сводится к первой стойке и контрстойке, которая зовется Полущит» 
58 Кроме того, стоит отметить, что многие последовательности из 
других стоек, особенно приёмы связывания сверху и снизу, приме- 
няемые против различных видов Лангорта, могут быть непосред- 
ственно (и с большей пользой) применены из позиций, принятых 
из Унтерарм и Полущита. 


В Унтерарм правая нога стоит впереди, меч отведён назад 
под левую руку и острием направлен назад, кисть правой руки на- 
ходится у левого бедра. В этом положении меч скрыт от противни- 
ка, что мешает ему увидеть длину оружия. Так же можно заметить, 
что меч находится практически в том же месте, где бы он находился, будучи в ножнах, что, возможно, мешает 
противнику понять, извлечён меч или нет. В любом случае, функциональная эффективность стойки достаточно 
велика независимо от прочих соображений. 


Баклер изображён в нескольких разных положениях, включая вынесенное и повернутое лицевой частью 
к противнику, рантом вперёд и лицевой частью вправо, атак же рантом вперёд и лицевой частью влево, рядом 
с держащей меч рукой. Мы предпочитаем эту последнюю позицию, поскольку важно иметь возможность осу- 
ществить быстрое движение мечом, и если баклер вынесен вперёд, он может помешать вашему же мечу. 


Почему Унтерарм? 


Унтерарм наиболее широко используется в 1.33 по множеству причин. Это сильная оборонительная стой- 
ка, позволяющая выполнить множество простых и эффективных защит против прямой атаки. Так же из неё мож- 
но выполнить многие защиты, описанные для основных контрстоек, таких как Полущит и Клюка, что позволяет 
защищаться против более сложных атак из большинства стоек, включая саму Унтерарм. Так же эту стойку любят 
за то, что она является наиболее эффективной позицией для падения под mey”, что позволяет избежать угрозы 
Укола-Толчка. Если вы не знаете, чем ответить на стойку противника, Унтерарм будет хорошим выбором благо- 
даря хорошему потенциалу в плане атаки и защиты. 


Унтерарм и её варианты часто упоминается в поздних средневековых фехтовальных трактатах и работах 
периода Ренессанса, её применение хорошо задокументировано®. Давайте посмотрим на применение Унте- 
рарм против различных прямых атак. Стоит заметить, что все эти защиты выполняются преимущественно ме- 
чом, ане баклером, используя тот же базовый принцип, который применяется при Толчке щитом. 


Есть два базовых вида работы ног при обороне из Унтерарм против прямых атак, выполненных обычным 
противником, оба из которых могут быть проиллюстрированы в бою против атаки из второй стойки Правое пле- 
чо. Очевидная атака из Правого плеча - правый Оберхау, выполненный в голову или левое плечо противника. 


Если Священник в Унтерарм будет атакован таким образом, он может выполнить одну из двух защит. Пер- 
вая - применить то же движение, которое мы уже видели при падении под меч, когда «обычный» противник 
«попытается ударить тебя в голову» “1. Когда Ученик делает шаг для атаки, Священник первым делом должен 
выполнить подшаг влево правой ногой и поднять меч, чтобы выполнить связывание снизу против выполняемой 


58 Фордженг, 2003, Лист 49. 

59 В 1.33 есть один случай падения под меч из Левого плеча, который будет описан в 6 главе. 

60 Например, Фиоре Деи Либери, Il Рог di Battaglia, Италия, 1409 (MS Ludwig XV.13, Getty Museum, Лос Анджелес), 
Лист 20R. 
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атаки. Потом Священник должен шагнуть вперёд и влево своей левой ногой, используя меч и баклер, чтобы 
отвести удар вправо. Теперь баклер может быть использован для удержания Ученика на месте, предоставляя 
возможность расправиться с ним. Это действие так же эффективно против очевидной атаки из вом Таг. 


Figures 4.2 
А- From the position in 4.1, the Scholar delivers 
ап Oberhau on a pass forward and right 

B- To prevent this, the Priest falls ЖА. яа the 
sword, 

C- deflecting the Scholar's attack with his sword 
and striking with his buckler, while preparing to 
deliver а си! of tis own.. 

D- or a thrust, 
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Второй вариант действий для Священника - просто сделать шаг вперёд и влево левой ногой, подняв эфес 
меча на необходимую высоту. Агрессивным сближением в направлении источника удара Священник обеспе- 
чивает сильное связывание (в данном случае - связывание снизу справа), Storck-zu-Storck, до того, как меч Уче- 
ника наберёт силу. Меч Ученика связан и на долю секунды оказывается бесполезным, что даёт возможность 
Священнику разъединить мечи и выполнить сильную атаку в голову Ученика. Священнику лишь необходимо 
следить, чтобы Ученик не парировал его удар баклером. Священник может связать своим баклером баклер 
Ученика, мешая ему парировать. В зависимости от положения баклера Священника это может быть достигнуто 
либо простым толчком баклером в щит Ученика (используя рант щита, чтобы увеличить эффект), или сбивани- 
ем им баклера Ученика (и, по возможности, меча тоже) подальше влево. Эта защита так же эффективна против 
горизонтального или восходящего удара из Нибенхут. 


Figures 4.3 
А- From the position in 4.1, the Scholar again 
detivers an Oberhau on a pass forward and 
right. The Priest passes forward апа left, lifting 
his hilt to bind against the Scholar's sword. 
Note that the Priest has passed his buckler under 
his sword arm to protect his elbow against a 
ценна! ай by the Scholar. 

B- The Priest binds buckler fo buckler and 
strikes the Scholar's head. 
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Против атак в правую часть тела, таких как левый Оберхау из Левого плеча или укол из Пфлюга, исполь- 
зуется несколько иной вариант действия. Священник опять же выполняет шаг вперёд и влево левой ногой, под- 
нимает эфес меча на необходимую высоту и проносит его мимо своего тела вправо, чтобы заблокировать атаку. 


После этого Священник может использовать баклер, чтобы задержать меч Ученика, пока он разъединяет мечи 
и наносит укол острием меча в живот Ученика. 


Figures 4.4а The Scholar т Left Shoulder, the Priest т Underarm 


Figures 4.4b The Scholar delivers an Oberhau with a pass forward 
and left 


Figures 4.4c The Priest passes forward and left, lifting his hilt to bind Fi 
against the Scholar's sword 


res 4.4d The Priest binds with his buckler and thrusts into the 
Scholar's belly 
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Первая контрстойка: Полущит 


Принципы, связанные со стойкой Унтерарм, Полущитом 
и падением под меч, бесспорно, являются ключевыми в систе- 
ме 1.33, и хотя мы уже ознакомились с основными приёмами в 
предыдущей главе, стоит быстро пробежаться по ним ешё раз, 
чтобы окончательно прояснить для себя их место в общем тече- 
нии боя. 


Полущит - первая контрстойка против Унтерарм, так же 
она является контрстойкой для многих других стоек. Она при- 
нимается с правой передней ноги, меч удерживается перед 
корпусом острием вверх под углом в сорок пять градусов или 
даже больше, что позволяет вам выполнить связывание атаки 
нисходящим движением. Баклер удерживается слева от клинка, 
прикрывая кисть руки с мечом. В предыдущей главе мы видели, 
как можно выполнить контратакующий Укол-Толчок из Полущи- 
та против любой простой направленной атаки. 


В некоторых случаях Полущит принимают, чтобы проти- 
водействовать Унтерарм, в других случаях Унтерарм использу- 
ют, чтобы противодействовать Полущиту??. В любом случае, как 
только вы занимаете контрстойку, необходимо немедленно 
сокращать дистанцию и атаковать. Взаимоотношения между 
стойками и контрстойками определяют темп боя; никогда не 
следует задерживаться в стойке в пределах боевой дистанции, 
поскольку вас могут атаковать из контрстойки. 


Полущит является контрстойкой для Унтерарм, а не про- 
сто оборонительной позицией, поскольку непосредственно из 
неё можно выполнять атаку. Как видно на рис.3.6 из преды- 
дущей главы, если Священник задерживается в Унтерарм, когда 
Ученик принимает Полущит, последний может выполнить шаг 
вперёд, прижать руку Священника к его же телу и ударить его 
в голову. 


% м 
«№ 
БЭ 


Figure 4.5 The counter Half Shield. On the mss, plate above, the 


original manuscript is damaged; hence te incomplete figure 
62 Например, если Священник принимает вом Таг, а Ученик противостоит в Полущите, Священник может решить 
перейти в Унтерарм для противодействия Полущиту; см. главу 7. 
63 Практически таким же образом каждый Meisterhau (нем. «Мастерский удар» - прим.перев.) в традиции герман- 


ского мастера длинного меча Лихтенауэра противостоит одной из стоек. «Первый удар - Крумпхау. Он противостоит Оксу. 
Второй удар - Цвирхау. Он противостоит вом Тагу. Третий удар Шильхау. Он противостоит Пфлюгу. Четвертый удар - 
Шейтельхау. Он противостоит Альберу.» Зигмунд Рингек, цитата и перевод Кристиана Тоблера, Secrets of German Medieval 


Swordsmanship, Юнион-сити, 2001, стр.84 


стр. 63 


Атака из Унтерарм: Падение под меч 


Однако автор 1.33 неоднократно повторяет: «когда он встал в Полущит, падай под меч и щит» $. Священ- 
ник в Унтерарм должен атаковать Ученика в тот момент, когда последний принимает Полущит, поэтому теперь 
мы взглянем на бой сточки зрения Священника, когда он атакует из Унтерарм. Как только Ученик принимает Mo- 
лущит, Священник должен немедленно упасть под меч, выполнив подшаг вперёд и влево своей правой ногой и 
связав снизу меч Ученика (см. рис.3.20 в предыдущей главе). Как сказано в предыдущей главе, движение мечом 
должно быть нацелено в высоко расположенную точку, как будто меч должен был поразить голову Ученика. Это 
нужно для того, чтобы создать угрозу и спровоцировать Ученика на ответ. 


Когда первое движение ног выполнено, следует короткая пауза. Хоть она и и короткая, но она очень важ- 
на, потому что именно в этот момент Священник решает, как продолжать атаку, следя за реакцией Ученика. 
Обычный фехтовальщик может ответить несколькими естественными действиями, которые были разобраны в 
предыдущей главе. Во-первых, Ученик может не реагировать вовсе - в таком случае его следует поразить уко- 
лом в лицо или ударом в правую часть головы. То же действие может быть выполнено, если Ученик пытается 
атаковать Священника в голову (рис.3.22). Ученик может парировать вправо своим мечом, и в этом случае Свя- 
щенник должен нанести удар под его рукоять сбоку в корпус или ногу (рис.3.26), либо Ученик может попытаться 
выполнить Укол-Толчок, на что Священник должен отреагировать таким же образом (рис.3.27). 


Возможны два других варианта реакции. Опасаясь удара Священника под парирование, Ученик может 
вместо этого попробовать произвести простое парирование острием вниз. Когда Священник падает под меч, 
Ученик может просто повернуть свой меч вниз, чтобы воспрепятствовать атаке Священника под его руку. Полу- 
чившееся положение очень похоже на другую контрстойку из 1.33 - Клюку. Проблема этой защиты, однако, за- 
ключается в том, что Ученик фактически сам запирает свой меч под мечом Священника и не может извлечь его 
и выполнить рипост; Ученик помог связать самого себя! Священник может просто перейти от связывания мечом 
к связыванию баклером и продолжить атаку одновременно с выполнением Толчка щитом - это называется Про- 
дёргиванием, и мы увидим множество примеров подобного Продёргивания на протяжении всего манускрипта. 


Figure 4.6 Half Shield 
employed as a counter 
against the First Ward, 
Underarm 
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Figures 4.7 (from the ition in fig. 4.6) 
А- The Priest falls under the sword, the Scholar 
adopts the Crutch 

B- The Priest Treads-Through, passing forward 
and left, binding with the buckler and ии fing 
a thrust 


Figure 4.8 
Buckler strike from Jörg Wilhaim’s fechtbüch 
of 1520. 
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Вторая возможная реакция Ученика - разделить меч и баклер, парируя мечом как описано выше, но при 
этом используя баклер как оружие для контратаки. Хотя подобное использование баклера для атаки в 1.33 нигде 
не описано и не изображено на его рисунках, данный приём есть в других немецких источниках (как, например, 
фехтбук Йорга Вильхальма, ок.1520), причём он является естественной инстинктивной реакцией, поэтому до- 
стоин внимания. 


Защита, показанная на рисунках 4.9a-c ниже требует точного расчёта времени, поскольку Ученик должен 
ждать, пока Священник начнет выполнять удар под эфес, прежде чем опустить свой меч для парирования; в 
противном случае Священник может выполнить удар над эфесом Ученика и попасть ему в лицо или руку с ба- 
клером. 


Как сказано выше, в |.33 эта защита не рассмотрена, но её недостаток достаточно очевиден, и ответ Свя- 
щенника практически неизбежен. Ученик парирует атаку Священника и наносит удар своим баклером в его 
лицо. Инстинктивная реакция Священника - отклониться назад, подняв баклер и, вместе с ним, меч. Продолжая 
это движение, он нанесёт удар существенной силы по руке с баклером Ученика. 


y у + в Е > оу ~ 


Figures 4.9а From the position in 4.6, the Priest falls under the Figures 4.9b The Scholar passes into Crutch and parries, 
word. 


А Г д 


Figures 4.94 Alternatively, the Priest leans back and thrusts at the 
Scholar's face. 


l А ЖЕНЕ 
Figures 4.9¢ The Scholar then strikes the Priest in the face with the 
buckler 


Figures 4.10 
A-The Priest is т Underarm, the Scholar is 8 


in Half Shield. 

B-The Priest falls under the sword while the 
Scholar attempts a shield strike, 

С- but the Priest leans back and cuts up at 
the Scholar's buckler-arm. 
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Защита из Полущита: Толчок щитом 


Ни одна из этих инстинктивных реакций на атаки Священника не является эффективной, так как же ре- 
агировать Ученику? Как мы видели в предыдущей главе, автор 1.33 советует выполнить «контрсвязывание и 
подшаг» © с Толчком щитом, либо с захватом. Главное правило Толчка щитом - выполнять его агрессивно и без 
задержки. Если Ученик позволяет Священнику сделать второе движение ногой, либо не слишком уверенно вы- 
полняет Толчок щитом, защита не сработает. Это весьма грубый, но сокрушительно эффективный приём. 


Первая часть защиты заключается в том, чтобы связать меч Священника вниз и вправо. Ученик достигает 
этого, выполняя шаг прямо на атакующий меч и нанося достаточно мощный удар сильной частью своего меча 
в сильную часть поднимающегося клинка Священника. Ученик должен использовать лезвие для обеспечения 
связывания, поскольку он напрямую противодействует восходящему удару Священника. Необходимо обратить 
внимание, что Ученик двигается прямо на меч Священника, а не на самого Священника. Существуют варианты 
выполнения этого связывания; если Ученик связывает меч Священника раньше, чем тот закончит выполнение 
удара, лучше всего наносить давящий или толкающий удар прямо вниз. Если движение мечом Священника поч- 
ти закончено, может понадобиться более энергичный и резкий удар, наносимый более вправо. 


Следом немедленно начинается вторая фаза движения, и на полной скорости кажется, что она проис- 
ходит почти одновременно с первой. Как только меч Священника оказывается связан, Ученик должен с силой 
вдавить свой баклер в баклер Священника. Если тот находится на положенном месте - прикрывает сверху руку 
с мечом Священника, это действие должно прижать к его телу и баклер, и меч, что даёт Ученику мгновение, не- 
обходимое для занесения меча и нанесения удара в голову Священнику. Обратите внимание, что если баклер 
Священника не защищает в этот момент его руку, значит при выполнении падения под меч он оставил брешь в 
защите руки. В этом случае Ученик должен был бы попытаться воспользоваться возможностью ударить по руке 
с мечом Священника вместо того, чтобы выполнять Толчок щитом. 


Три отдельных элемента Толчка щитом (связывание сверху мечом, связывание баклером и удар в голову) 
должны переходить из одного в другой как одно последовательное движение, и должны быть выполнены как 
можно быстрее и энергичнее. Здесь стоит отметить, что на листе 61 манускрипта изображен Ученик, выполня- 
ющий Обкручивание для рипоста после Толчка щитом, при этом его меч отклоняется назад, что напоминает 
стойку вом Таг (см. Главу 7); таким образом, очевидно, что данный рипост подразумевает нанесение мощного 
удара, способного убить противника на месте (см. рис.4.11) 


65 Фордженг, 2003, Лист 3. 
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Figures 4.11 
(from the position in 4.10 top) 


A-The Priest falls under the sword 


B-The Scholar binds and advances 
C-and Shieid-Knocks 
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Когда меч Священника связан, он может отвести баклер от руки с мечом и поднять его выше, чобы не дать 
связать и его тоже, или даже попытаться нанести им удар Ученику. В этом случае Ученик должен, игнорируя 
баклер Священника, связать своим баклером только его руку с мечом. После этого ему нужно только направить 
острие меча на противника и вонзить меч в его тело, 


= Figures 4,12 
(From the position in fig. 4.10 top) 
A-The Priest falls under the sword. and the 
Scholar passes forward to bind. Note that 
the Priest is separating sword and buckler, 
B-generously allowing the Scholar to thrust 
upward into his chest. 


66 Этот приём описан в манускрипте как часть пьесы Унтерарм против Особого Лангорта Священника (лист 47). 
Однако он выполняется из точно такого же связывания, которое применяется при Толчке щитом, и является подходящим 
ответом против Полущита. 
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Связывание баклером абсолютно необходимо для того, чтобы помешать мечу Священника вернуть- 
ся в бой, пока Ученик завершает свою защиту. В 1.33 отмечено, что «обычный боец» часто пропускает Толчок 
щитом”. В этом случае Ученик, связав меч Священника, немедленно поднимет свою руку для удара в голову 
Священника, не обездвижив меч и щит Священника своим баклером. Тогда Священник окажется способным 
выполнить атаку тем же самым восходящим ударом, который применялся при падении под меч, и атаковать 
опускающуюся в ударе руку Ученика. 


From the ition in 4.10 top) 
othe Priett falls under the pest and the 
Scholar passes forward to bind. The angle 
of the photograph makes it appear that the 
Scholar has performed a Shteid-Knock, 
when in fact his buckler is to the Priest's 
right. 

B-Scholar draws back the sword to strike, 
C-and the Priest fails under the sword 
again and hits the Scholar's arm 


67 Фордженг, 2003, лист 49. 

68 Этот приём описан в манускрипте как часть пьесы Унтерарм против Особого Лангорта Священника (лист 49). 
Однако он выполняется из точно такого же связывания, которое применяется при Толчке щитом, и является подходящим 
ответом против Полущита. 
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Альтернативной защитой для Ученика будет захват рук Священника?. Это можно сделать, если не удалось 
продавить вниз меч Священника при выполнении связывания, либо если Ученик слишком поздно начал движе- 
ние, и меч Священника уже высоко и почти закончил движение. После связывания меча Ученик может пропу- 
стить свой баклер над или под руками Священника, обхватить их своей левой рукой и выполнить полуинкартату 
правой ногой. Таким образом Ученик захватывает оба оружия Священника, в то время как его меч свободен и 
может выполнить смертельный удар. 


Figures 4.14 
(From the position in fig. 4.10 top) 
A-The Priest falls under the sword and the 
Scholar binds 

В- This time the Scholar grapples 
underneath the Priest's arms while making 
a half incartata, 


69 Фордженг, 2003, лист 4: «Так же обратите внимание, что Ученик не может сделать ничего иного, кроме как нанести 
удар щитом или левой рукой обхватить руки Священника.» 
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Защита от Толчка щитом 


Толчок щитом является коронным приёмом системы 1.33, но ему тоже можно противостоять. Как же ата- 
кующему выйти из этого связывания? Автор 1.33 предлагает три варианта: «Продёргивание, Смена меча, либо 
можно правой рукой захватить меч и щит.» 7” Все варианты основаны на обманных дейтсвиях, и выполняются 
они как ответ на Толчок щитом защищающегося. 


Durchtritt: Продёргивание 


Продёргивание фактически является атакующим Толчком щитом. Есть несколько способов выполнить 
Продёргивание, но мы начнем с Продёргивания, которое выплняется путём обмана противника, выполняюще- 
го толчок щитом. 


Предположим, Священник падает под меч, и Ученик делает шаг вперёд в попытке связать меч Священ- 
ника. Священник может обмануть эту защиту, быстро убрав меч и проведя его внизу перед собой, так что мечу 
Ученика окажется нечего связывать. Не страшно, если меч Ученика успеет коснуться меча Священника, когда он 
его убирает - это лишь поможет его движению. Кроме того, если связывание выполненно Учеником неуверенно 
или неэффективно (например, если он связал слабую часть клинка Священника вместо сильной), Священник 
может точно так же убрать клинок прямо из связывания. 


Завершение приёма зависит от того, насколько успешен обман Священника. Священник должен оставить 
свой баклер на месте, чтобы Ученик, увлёкшийся энергичной защитой, связал баклер Священника своим. Свя- 
щенник должен провоцировать Ученика на продолжение давления, с силой отжимая его баклер от себя и таким 
образом связывая его ещё больше. Баклер Ученика не может парировать меч, и Священник может продолжать 
замах вверх и по кругу против часовой стрелки, чтобы нанести удар в левую сторону головы Ученика. Таким об- 
разом Священник обманул Ученика, заставив его связать свой баклер с баклером Священника и таким образом 
лишить себя защиты. 


Обратите внимание, что Священник мог нанести удар по ногам Ученика. Однако этот удар мог быть недо- 
статочно останавливающим, и мог оставить разозленному раненому Ученику шанс нанести удар Священнику 
до того, как он потеряет сознание. В 1.33 часто встречаются ситуации, когда боец не использует шанс нанести 
лёгкий, но несмертельный удар, но вместо этого старается выполнить более сложный удар, обладающий боль- 
шим убойным потенциалом. Подобные приёмы более чем убедительно демонстрируют серьёзность намере- 
ний 1.33. 


70 Tam же. 
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Figure 4.15а 
The Priest in Underarm, the Scholar in Half Shield. 


Figure 4.15b 
Ty Priest falls under the sword, and the Scholar binds and advances. 


Figure 4.15с 


The Priest disengages under the Scholar's bind 


Figure 4.15d 


„Circles iis sword in an anti-clockwise direction... 


=F Б - Figure 4.15е 
„Continues circling... 


À` 


Figure 4.15f 
„md strikes the Scholar's head. 
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Mutacio Gladii: Смена меча 


Смена меча - это разновидность предыдущего приёма, которая выполняется в том случае, сели Ученик не 
полностью выполняет Толчок щитом. Не сумев связать меч Священника, Ученик не должен продолжать оказы- 
вать давление своим баклером, поскольку Толчок щитом должен выполняться только после связывания мечом. 
В этом случае баклер Ученика сохраняет возможность двигаться и может быть поднят, чтобы отразить атаку 
Священника. Таким образом, вместо нанесения удара Священник должен продолжить движение мечом против 
часовой стрелки на все 360 градусов до того положения, в котором он оказался бы, если бы закончил падение 
под меч. Баклер Ученика должен следовать за мечом, ожидая возможности заблокировать удар. Если он этого 
не делает, Священник должен атаковать в первое подвернувшееся открытие. 


Практический смысл приёма заключается в том, что в конце кругового движения меч Священника оказы- 
вается над мечом Ученика; на языке 1.33 Священник связывает Ученика сверху слева. В то же время Священник 
может вернуть в игру свой баклер, энергично связав им меч Ученика и, если возможно, его баклер, прижав оба 
оружия кего телу, после чего она наносит удар вверх в его лицо. Это может показаться сложным движением, но 
на практике оно очень быстрое и естественное. 


Figures 4.16 
A-The Scholar passes forward to bind. 

B- The Priest sweeps his sword up and around 
at the Scholar's head, causing the Scholar to 
raise his buckler, 


Figures 4.16 
(continued from р. 110) 

C-The Priest continues his movement 

D-until he overbinds on the left 

E-The Priest then binds the Scholar's sword and 
buckler with his shield. 
F-and strikes to the head 
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В 1.33 этот удар в голову называется Нукен”!, и про него говорится, что он заставляет противника разде- 
лить меч и щит. Если Священнику не удаётся связать своим баклером баклер Ученика, последний обязательно 
поднимет его, чтобы защитить голову. Если это случилось, Священник может просто перенаправить удар под 
баклер в открытую и связанную руку с мечом. Это ещё одна причина, почему поймать меч оппонента важнее, 
чем поймать баклер. 


Если Ученику удастся убрать руку с мечом для нанесения удара до того, как его меч будет связан сверху, 
Нукен Священника может быть нанесён в открытое предплечье Ученика. 


В 1.33 так же отмечается, что Священник не должен медлить с нанесением Нукен, потому что он может 
быть схвачен за руку”. Ученик может просто шагнуть вперёд, продев руку с баклером под обе руки священника, 
и захватить их, так что его баклер окажется поверх меча Священника. 


- Fi 4.17 
1 A-The Priest has overbound on the left. 

B- The Scholar moves his buckler to cover 
against the Nucken, 

C-so the Priest strikes the buckler arm instead 


71 Tam же, лист 6. 
72 Tam же, лист 7. 


Figure 4.18а The Priest 
overbinds on the left. From 
this point both sequences 
below begin 


J 


Figure 4.18b The Scholar withurmos his sword... Figure 4.18¢ ...s0 the Priest strikes the Scholar's sword arm, 


Figure 4.18f and finishes with a thrust 
4 Note that the Scholar's buckler is above, and 
passing forward and grappling... (an incartarta), throwing the Priest off the Priest's below 

balance.. 5 


Figure 4184 Alternatively, the Priest 
puuses; the Scholar takes advantage by 


Figure 4.18е ...the Scholar continues 
to pass forward, leading with his heel 
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Захват меча и щита 


Священник также может применить круговое связывание сверху, чтобы взять Ученика в захват, особенно 
если кто-то из фехтовальщиков переусердствовал в сокращении дистанции. Вместо применения связывания 
сверху и удара в голову, Священник выполняет инкартату вправо левой ногой, когда его меч достигает верхней 
точки своей траектории, и захватывает руки Ученика сверху своей рукой с мечом. 


К этому моменту Ученик надёжно взят в захват. Теперь Священник может применить свою руку с бакле- 
ром, чтобы разоружить Ученика; если тот сопротивляется, Священник может нанести резкий удар баклером ему 
в лицо. Это окажет мощный успокаивающий эффект и сделает Ученика более склонным к сотрудничеству. Когда 
Ученик обезоружен, Священник может заколоть его его же собственным оружием. В качестве альтернативы 
Священник может просто грубо бросить Ученика на пол”. 


Если действовать быстро, Ученик может выскользнуть из захвата. Как только его руки оказываются обхва- 
чены рукой Священника, он должен выпустить меч и баклер из рук, выдернуть руки из захвата и либо вступить в 
борьбу со Священником, либо убежать прочь. Если Ученику повезёт, его баклер упадёт на ногу Священника, что 
отвлечёт его на какое-то время (будьте аккуратней с этим приёмом!). Священник, таким образом, должен иметь 
ввиду, что Ученик может выпустить из рук оружие, и быть готовым быстро применить свой меч по назначению, 
если Ученик выскользнет из захвата. 


Figures 4.20 

A-From the overbind 
B- .,. the Priest sweeps his sword up and around at the 
Scholar's head. The Scholar follows with his buckler. 


(continued in figs. 4.21 р. 115) 


73 Этот приём описан в манускрипте как часть пьесы Унтерарм против Лангорта (лист 36). Однако OH выполняется 
из точно такого же связывания, какое применяется при Толчке щитом, и на листе 4 автор 1.33 замечает, что захват связыва- 
ющего щита и меча правой рукой является подходящим ответом против Полущита. 


Figures 4.21 (continued from fig. 4.20 р. 114) 

C-Realizing that he is too close to overbind, the Priest grappies 

over the Scholar's outstretched arms 

1 D-The Priest now passes forward, leading with the heel (an 
incartata) and throws his hip into the Scholar's, breaking his 

balance. 

E-The Priest continues to rotate his body, 

F-throwing the Scholar to the ground, 

G-where he can discuss the situation from a position of 


Figures 4.22 

A-The Priest grapples the Scholar's arm with his sword 
атн. 

B-The Scholar drops his weapons, 

C-and grabs the Priest's shoulders, 

D-kicking him soundly т the back, 

Oy (The play can end here or be continued as shown on the 
T facing page) 


Figures 4.22: (continued from р. 116) 


E-The Priest prevents the grapple by bringing his sword 
to bear in Pflu 


F-The Scholar Toes no choice but to flee 


G-leaving the Priest to collect the Scholar's weapons at 
hes leisure. 
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Восстановление связывания 


Все эти три варианта ответа на Толчок щитом - Продёргивание, Смена меча и захват меча и щита - начи- 
наются одинаково: уводом меча от связывания. Как показано выше, попытка блокировать круговое движение 
меча баклером сама по себе не является эффективной защитой. Так что же может сделать Ученик? 


Ответ таков: восстановить связывание сверху”. Если Ученик выполнит шаг вперёд при попытке связать 
меч Священника, а последний уклонится от связывания обманным движением, тогда Ученик должен сделать 
две вещи. Во-первых, поднять баклер, чтобы защитить голову. Это заставит Священника выполнить круговое 
движения для связывания сверху вместо того, чтобы осуществить Продёргивание. Второе действие, которое 
должен выполнить Ученик - круговое движение мечом против часовой стрелки, как можно ближе следуя за 
мечом Священника. Если Ученик сумеет удержать меч и баклер вместе, это движение получится совершенно 
естественным образом. 


В конце круга Ученик свяжет Священника сверху точно так же, как вышло бы, если бы успешно удалось 
изначальное связывание. Теперь Ученик может выполнить Толчок щитом. 


Figures 4.24 
A-The Priest in Underarm, the Scholar in Half Shield. 
B- The Priest falls under the sword while the Scholar 
passes forward to bind 

(continued page facing) 


74 Этот приём описан в манускрипте как часть пьесы Унтерарм против Лангорта (лист 14 и 15). Однако OH выполня- 
ется из точно такого же связывания, какое применяется при Толчке щитом, и является подходящим ответом. 


| Figures 4,24:(continued from facing page) 


Sed С- lhe Priest sweeps his sword around anticlockwise. 
D-The Scholar circles both sword and buckler around in 

the same direction, following the Priest, 

E-overbinding him on the nght, 

F-and performing a Shield-Knock 
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Упрямые и обозлённые: уход от Толчка щитом 


Вышеописанные ответные действия Священника зависят от того, насколько успешно он обманет связы- 
вание Ученика, однако всегда сохраняется вероятность, что обман не удастся и Ученик сумеет связать и меч и 
баклер, выполняя Толчок щитом (либо из исходного положения, либо из восстановленного связывания, которое 
описано выше). Что делать Священнику в этом случае? На протяжении манускрипта автор несколько раз встав- 
ляет небольшой стишок, предназначенный (по всей видимости) для того, чтобы напомнить бойцам, что делать, 
если вас связали в Толчке щитом: 


Тот, кто связал, и тот, кто связан 
Упрямы и обозлены; 
Тот, кто связан, уходит в сторону; 
Я стараюсь преследовать” 


В других местах в 1.33 замечается, что «тот, кто был связан, может уйти, куда пожелает, хоть вправо, хоть 
влево.» 7° Уход влево проще и быстрее, поскольку тело уже двигается в этом направлении. Когда Ученик толкает 
баклер Священника, Священник должен лишь закончить уже выполняемое им движение ног, выполнив шаг 
левой ногой по кругу и влево, может быть несколько дальше, чем изначально планировалось. Это позволит 
баклеру Священника выскользнуть из-под связывания, после чего он может поднять его, чтобы защитить свою 
голову от меча Ученика. После этого Священник может выполнить ещё один шаг назад правой ногой и вонзить 
свой меч в живот Ученика. Хоть последний достаточно легко может отразить этот удар своим баклером, это по 
крайней мере убедит его отказаться от преследования. 


к 2 J » чь: асы; АТ 


> >. дама 


Figures 4.25 The Priest т Underarm, the Scholar in Half Shield. (play continues on page facing) 


75 Фордженг, 2003, лист 8. 
76 Tam же, лист 40. 


Figures 4.25 
(continued from facing page) 


B-The Priest falls under the sword, the Scholar 
binds and advances, 


C-The Priest starts to move left as the Scholar 
completes his bind, 

D-slope pacing forward and left with his left 
foot, while bringing his point on-line with the 
Scholar's belly, and thrusting 
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Уход вправо, возможно, несколько более сложен, но имеет свои преимущества, включая фактор неожи- 
данности, и обеспечивает больше возможности нанести серьёзный удар. Однако, здесь крайне важен расчёт 
времени. Как только Священник выполнил подшаг влево правой ногой, Ученик делает шаг вперёд, чтобы свя- 
зать меч и обездвижить баклер Священника своим. В это время Священник должен переместить свою левую 
ногу вперёд и вправо (относительно её исходного положения), т.е. выполнить полуинкартату. Так же Священ- 
нику важно не сопротивляться баклеру Ученика, поскольку он должен спровоцировать Ученика вытянуть руку 
и выполнить Толчок щитом. После выполнения полуинкартаты меч Священника освободится из связывания и 
окажется в идеальном положении, чтобы нанести удар коротким лезвием в вытянутую руку с баклером Учени- 
ка. Ударив руку Ученика, Священник может выйти из боя, выполнив шаг назад, на прощанье нанеся укол в лицо 
или живот Ученика. 


Учтите, что хотя этот восходящий удар в руку и наносится коротким лезвием, он является неожиданно 
сильным ударом в очень уязвимую цель. При отработке этого приёма необходимо особое внимание. 


Figures 4.26 
A-The Priest in Underarm, 

the Scholar in Half Shield. 

B- The Priest again falls under his sword while 
the Scholar binds and advances, 

(play continues page facing) 
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Figures 4.26 

(continued from previous page) 
C-The Priest makes а half incartata, freeing his sword 
from the bind, 

D-then cuts up at the Scholar's arms with his false edge, 
E-passes back, slicing as he withdraws the blade, 

F-and thrusting at the Scholar's belly. 


ро 
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При уходе вправо Священник может по разным причинам оказаться не в состоянии поразить руку Учени- 
ка. Священник может начать движение слишком рано, Ученик может не вытянуть свою левую руку достаточно 
далеко при связывании баклера Священника, либо Священник может начать движение слишком поздно, давая 
Ученику шанс вернуть меч из связывания. В этих случаях возможен ещё один вариант вышеописанного приёма. 
Хотя он может показаться сложными, на самом деле он выходит естественным образом. 


Священник падает под меч, делая подшаг вперёд и влево правой ногой, как и раньше. Когда Ученик де- 
лает шаг и Толчок щитом, Священник должен так же переместить левую ногу вперёд и вправо полуинкартатой. 
Ученик может попытаться ударить Священника в голову, но боковое движение освободит баклер Священника, 
так что последний может защитить себя. Теперь Священник может использовать свой меч, но не для удара 
вверх, но чтобы обхватить руки ученика движением вверх. Таким образом Священник захватывает своей рукой 
и меч и щит Ученика. 


В этот момент Ученик надежно взят в захват. Священнику остаётся лишь перехватить контроль от руки с 
мечом рукой с баклером. Священник обхватывает рукой с баклером руки Ученика сверху, не ослабляя захват. 
После этого Священник может освободить руку с мечом и нанести удар Ученику своим мечом. Как говорилось 
выше, вырывающийся Ученик может быть успокоен одним или несколькими ударами в лицо баклером. 


з" яр чая Ae a! 
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Figures 4.27 

A- From the bind, 

В- the Priest flees to the right. 

C- As the Scholar prepares to strike him 

D- the Priest raises his buckler to block the blow 

E- As the Scholar makes his blow, the Priest raises his sword 
arm to grapple, 

F- binding the Scholar's arms 

G- The Priest then passes forward, wrapping his buckler 
arm over the Scholar's arms. As he releases his sword атт ће 
slices across the Scholar's belly, 

H- and lines up his point for a finishing thrust. 
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Как и в предыдущем примере подобного захвата, если Ученик действует быстро, он может спастись. Как 
только его руки окажутся обхваченными рукой с мечом Священника, он должен выпустить меч и баклер, выдер- 
нуть руки и бороться, либо бежать. Священник, таким образом, должен иметь ввиду, что Ученик может бросить 
оружие, и быть готовым использовать меч, если Ученик решит спастись. 


Figures 4.28 
A-From the position т figure 4.27f (previous 
page), the Scholar drops his weapons, 


B- and grapples from behind. 
C- The Priest prevents Uns by spinning into 
ug. 
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Подрезание под связывание 


Может показаться, что когда Священник падает под меч, он может нанести подрезающий удар по связы- 
вание Ученика. Если Священник видит, что Ученик выдвигается в связывание, он может просто перенаправить 
меч вниз в ногу Ученика. Однако если Священник на самом деле попробует это проделать, случится одна из 
следующих вещей. Во-первых, Ученик может всё-таки связать клинок Священника сверху, и удар пройдет мимо. 
Во-вторых, Ученик может связать меч Священника в землю. Наконец, меч Священника может оказаться связан 
лишь частично и достать ногу Ученика. Сомнительно, что этот удар сможет нанести достаточный ущерб, чтобы 
не дать Ученику выполнить свой Толчок щитом и нанести намного больший ущерб Священнику последующим 
ударом меча”. Одним словом, хотя подрезание под связывание и кажется логичным поступком, этот приём не 
описан в манускрипте по той простой причине, что он не работает, что и было подтверждено эксперименталь- 
ным путём. 


Figures 4.30 

A-Priest in Underarm, Scholar in Half Shield. 
B-The Priest fails under the sword, the Scholar 
binds and advances, the Priest responding with an 
undercut and misses the Scholar's legs 

C- The Scholar Shield-Knocks (note that as shown 
in 4,12, he targets the Priest's sword, not itis 
buckler). 

D- Alternatively, the Priest falls under the sword, 
while the Scholar binds and advances. The Priest 
undercuts, but this time the Scholar binds down 
and into the ground. 

E-The Scholar then Shield-Knocks 
F-Alternatively, the Priest and Scholar begin with 
the same actions, but the Priest undercuts and 
strikes the Scholar in the leg. 

G- The enraged Scholar ignores the injury and 
Shield-Knocks an учту. 


77 В защиту этой точки зрения можно привести слова автора ХІХ в. Джона Тейлора, сказанные им касательно ис- 
пользования рубящих мечей аналогичных тактико-технических характеристик: «при ударе в его ногу твоя голова и рука с 
мечом должны оказаться открытыми даже для персоны, вовсе незнакомой с наукой; и, поскольку его внимание не отвле- 
чено попыткой парирования, его удар в голову скорее всего будет фатальным, хоть даже он и получит рану на ноге.» Джон 
Тэйлор, The Art jf Defence on Foot with the Broad Sword and Sabre: adapted also to the Spadroon, ог Cut-and-Thrust Sword, 1804, 
стр.89 
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Вторая контстойка: Клюка 


Вторая контрстойка, применимая против Унтерарм, называется Клюка. В отличе от Полущита, который 
защищает от многих стоек, Клюка используется только против Унтерарм. Впереди стоит правая нога, меч свиса- 
ет острием вниз, эфес на уровне подбородка”, баклер смотрит влево. Оставаться в этой позиции надолго Hey- 
добно, и по большей части 1.33 изображает меч свободно свисающим вниз, подразумевая слабый хват оружия. 


Клюка предлагает защиту мечом против любых атак, которые Священник может выполнить из Унтерарм. 
Если Священник атакует в меч Ученика, его атака просто будет парирована и Ученик, выполнив шаг вперёд, за- 
хватит руки Священника снизу и произведёт колющий удар в живот или лицо. 


78 Обратите внимание, что в манускрипте меч изображён несколько выше, чем здесь. Авторы предпочитают более 
низкое положение рукояти по нескольким причинам. Высоко задранный эфес (и особенно задранный вместе с ним ба- 
клер) мешает обзору, делает руку более уязвимой для прямого удара и, как бы парадоксально это ни звучало, заставляя 
защищающегося опускать сильную часть клинка при парировании, делает голову уязвимой для атак из низких финтов 
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Fi 4.32 
A-The Priest in Underarm, the Scholar in Crutch 

B-The Priest attacks directly into the Scholar's counter in 
an attempt to overbind й. 

C- The Scholar passes forward, parries and grapples. 
D-The Scholar thrusts to the face 
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Кажется, что Клюка оставляет голову открытой. Конечно, так только кажется. Если Священник достаточно 
глуп, чтобы нанести удар в голову Ученику, последний просто поднимает свой баклер и блокирует удар, одно- 


временно поднимая острие меча и в выпаде производя Укол-Толчок в живот Священника. 


Figures 4.33 
A-The Priest in Underarm, the Scholar in Crutch 


B-This time the Priest passes forward with a Sheitelhau. 
C- The Scholar lunges forward with a Stab-Knock. 
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Если Священник атакует руки Ученика, последний может выполнить обкручивание”, т.е. повернуть свои 
руку по часовой стрелке, делая шаг вперёд и влево и производя Укол-Толчок в лицо Священника. 


Этот же ответ может быть применён против Священника, если он немедленно не отвечает на принятую 
Учеником контрстойку. 


Figures 4.34 
A-The Priest in Underarm, the Scholar т Crutch, 
B-The Priest now attacks the Scholar's hands. 

C- But the Scholar slope paces forward and left and 
| executes a Stab-Knock, 

D-From frame A, the Priest does notiting and the 
Scholar thrusts to Iris face. 


79 нем. “Winden”, обкручивание - это приём, широко используемый в германских системах фехтования длинным Me- 
чом, при котором ориентация рук и, соответственно, меча, меняется, чтобы получить рычаг против клинка оппонента. В то 
же время, когда речь идёт об одноручном оружии, обкручиванием так же называется простое вращение рукой. Например, 
Codex Wallerstein описывает вращение мессера из Нижней стойки в Подвешенную стойку при подготовке к парированию 
таким образом: «если кто-либо наносит нисходящий удар тебе в голову, выполни обкручивание снизу рядом с ним своим 
фальшионом и прими удар на него» Гржегорж Забинский и Бартоломей Вальжак, Codex Wallerstein, Боулдер, 2002, crp.128. 
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Чтобы избежать этой участи, автор 1.33 советует Священнику, едва Ученик принял Клюку, либо сразу же 
выполнять связывание, либо самому встать в Клюку. Первый ответ изображён ниже. Священник обкручивает 
по часовой стрелке, связывая Ученика сверху направо, после чего производит Толчок щитом, делая шаг вперёд, 
выполняя связывание своим баклером и нанося удар в лицо. 


По словам автора 1.33, как только выполнено предшествующее Толчку щитом связывание, «тут же следует 
всё то же, что уже было выше.» 8° Это не совсем верно. Хотя смена меча, захват и уход в сторону являются отлич- 
ными ответными мерами на Толчок щитом Священника, Продёргивание не работает. Всё потому, что дистанция 
здесь больше, чем в случае Унтерарм/Полущит, и поэтому если Ученик убирает свой клинок, когда Священник 
выполняет Толчок щитом, острие меча Священника будет создавать угрозу. 
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Figure 4.35а Starting from Underarm the Priest overbinds the Figure 4.35b And finishes with а Shield-Knock 


Scholar in Crutch 


Figure 4.35с From the bind above, this time the Scholar removes his Figure 4.35d and while he swings at the Priest's head, the Priest 
blade.. simply thrusts to his belly 


80 Фордженг, 2003, лист 8. 
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Из другой стойки и на другой дистанции смена меча так же работает иначе, но в данном случае она, на- 
оборот, более эффективна. Когда Священник связывает сверху, Ученик выходит из связывания по дуге сверху, 
вращая острие против часовой стрелки, и заново связывает меч Священника по внешней линии. Теперь Ученик 
может выполнить шаг вперёд и произвести Толчок щитом, освобождая клинок для колющего удара в живот. 


Fi 4.36 

А Priest in Underarm, the Scholar іп Crutch 
B-The Priest opens with an overbind, 
C- but the Scholar removes his blade. 
D-The Scholar disengages over the bind and re-engages on 
the outside line 

E- The Scholar finishes with a Shield-Knock 
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Захват, выполненный Учеником против Священника, когда тот пытается сделать Толчок щитом, доволь- 
но существенно отличается от захватов, описанных выше. Когда Священник связывает сверху, Ученик должен 
немедленно сделать шаг вперёд, сдвигая баклер вниз и влево и обхватывая руки священника снизу. Ученик не 
должен убирать меч из связывания Священника до того, как начнет обхватывать рукой с баклером его руки. В 
этот момент он должен убрать меч вверх и прочь от меча Священника. После этого Ученик может занести меч 
и выполнить колющий удар. 


к ЗСУ 


Figures 4.37 
A-Priest in Underarm, Scholar in Crutch 

B-The Priest overbinds 

C- The Scholar responds by slope pacing forward and left, passing 
his buckler arm under the Priest's arms, 

D- ғ ing, 

E- an nishing with a thrust. 
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Вследствие положения меча Ученика он не может уйти влево, когда Священник связывает и делает Толчок 
щитом. Однако он может вполне эффективно уйти вправо. Ученик делает подшаг вправо правой ногой, за ко- 
торой следует левая, и наносит восходящий удар длинным лезвием по рукам Священника. После этого Ученик 
может шагнуть назад, повернув руку по часовой стрелке в третью позицию, и уколоть Священника в живот. 


Figures 4.38 

A- From the overbind, 

B- the Scholar steps to the right, 
C- and cuts upward at the Priest's arms, 
D- before passing back and titrusting. 
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Второй возможный ответ Священника на принятие Учеником контрстойки Клюка - самому встать в Клюку. 
При этом Священник и Ученик оказываются в одном из редких для 1.33 симметричных связываний. Последую- 
щее действие может быть с одинаковым успехом выполнено как Священником, так и Учеником, но Священник, 
будучи инициатором этого связывания, имеет небольшое преимущество. Священник поворачивает контрстой- 
ку по часовой стрелке в третью позицию (руки с мечом - прим.перев.) и наносит Ученику колющий удар. 


Figures 4.39 
A-Priest engages the Scholar 
in the Crutch 

B-The Priest turns his hand 
and thrusts the Scholar in the 
belly, 
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Чтобы этого избежать, Ученик наносит удар в голову Священника справа сразу после связывания. Священ- 
ник обкручивает свой меч вверх и вправо, чтобы парировать атаку Ученика, в процессе выполнения поворачи- 
вая руку в четвертую позицию. После этого он связывает меч Ученика вниз, делает шаг вперёд и производит 
Толчок щитом. 


Figures 4.40 

A- From the engagement т 4.39а (facing page) 
the Scholar this time cuts at the Priest's hea 

B- Using the false edge, the Priest parries on the 
outside, 

C- and overbinds to the right, then Shield-Knocks 
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Третья контрстойка: Лангорт 


Третья контрстойка против Унтерарм называется Лангорт. Автор 1.33 говорит, что «самое сердце искусства 
боя заключается в последней стойке, которая называется Лангорт; и все действия из стоек или удары мечом 
заканчиваются или имеют свой исход в ней, и ни в какой другой.» 81 Как мы видели в главе 3, смысл этой фразы 
заключается в том, что в конечной фазе большей части действий меч фехтовальщика будет вынесен в Лангорт, 
и поэтому важно знать, что можно сделать из и против этой стойки. Здесь рассматривается вариант Лангорта, 
являющийся контрстойкой для Унтерарм - Средний Лангорт. 


Из текста видно, что, хотя переход в Лангорт в процессе выполнения прочих действий неизбежен, автор 
1.33 очень низкого мнения о Лангорте как контрстойке. Он говорит, что Лангорт «обычна и не даёт особых пре- 
имуществ.» 8? Против Ученика в Лангорте Священник не применяет никаких прямых атак из Унтерарм. Авторы 
данной книги пробовали различные атаки против этой контрстойки, и всё безуспешно. Любая прямая атака 
против компетентного фехтовальщика в Лангорте приведёт к тому, что атакующий окажется наколот на острие 
меча защищающегося. Однако, хотя Лангорт надёжно защищает от атак, он катастрофически уязвим к связы- 
ванию клинка. Автор 1.33 говорит нам, что «когда принят Лангорт, немедленно связывай снизу и сверху», HO 
«связывание сверху всегда полезней, чем снизу.» 83 


Figure 4.41 Extended Longpoint 


81 Tam же, лист 2. 
82 Tam же, лист 31. 
83 Tam же, лист 12. 
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Первое описанное связывание против Лангорт - наиболее уважаемый в 1.33 вид связывания, а именно 
связывание сверху справа. Из Унтерарм Священник делает шаг вперёд, связывая клинок Ученика вправо. Отсю- 
да Священник выполняет Толчок щитом. 


Figures 4.42 
у A-The Priest in Underarm, the Scholar counters 
with Longpoint 

B- The Priest overbinds, 

C- and Shneld-Knocks, 

D- cutting to the Scholar's face. 
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Другое связывание, которое Священник может легко выполнить из Унтерарм - это связывание снизу спра- 
ва. Ученик отвечает связыванием Священника сверху справа. Священник выполняет связывание снизу либо 
целенаправленно, либо при неудачной попытке связывания сверху, пресечённой Учеником, выполняющим 
собственное связывание сверху, пока Священник поднимает меч. Как бы то ни было, ответ Священника в обоих 
случаях будет одинаковым. 


Разумеется, Ученик из связывания сверху попытается выполнить Толчок щитом. В ответ на это Священник 
сменит меч. Поскольку первое связывание выполняется на очень большой дистанции и с небольшим углом 
между клинками, смена меча является наиболее предпочтительным ответом, подразумевающим низкоапли- 
тудный выход из связывания с мечом Ученика и повторное связывание сверху по внешней линии. Когда смена 
меча выполнена, Священник может выполнить Толчок щитом и Нукен. 


Figures 4.43 


A-Priest in Underarm, Scholar in 
Longpoint 
B-The Priest underbinds on the right 


C- but the Scholar overbinds the Priest 
on the right 


стр. 107 


Figures 4.43 

(Continued from premous page) 

D- The Priest answers by rotating his sword up 
and to the right, 4 

E- continuing to rotate his sword and buckler 
F- overbinding the Scholar on the left 

G- he binds with his buckler 


H- and Nuckens 
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Ещё один вариант действий Священника из Унтерарм, хоть и довольно опасный - схватить меч Ученика. 
Для этого он берёт свой меч за лезвие левой рукой, чем освобождает правую руку, скрытую в этот момент за 
баклером. Потом Священник вытягивает вперёд правую руку и хватает ей меч Ученика. Его цель - как можно 
быстрее сблизиться и заколоть Ученика мечом в левой руке. 


Figures 4.44 
A- The Priest in Underarm, the Scholar т 


Longpoint 

B- Phe Priest grabs the Scholar's sword 
C- Ratsing his own to strike. 

D- he thrusts to the Scholar's chest, 
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В то же время есть простой контрприём против действий Священника. Ученик делает шаг вперёд и Толчок 
щитом в руку Священника, одновременно оттягивая меч в сторону. Священник не сможет удержать меч. Автор 
1.33 говорит, что меч Ученика «может быть освобождён только Ударом щитом [Толчком щитом]» 8“. Эксперимен- 
ты с заточенными мечами показали, что неподвижный клинок на самом деле можно схватить и удерживать, не 
поранившись, особенно если на руке надета перчатка. 


Когда клинок Ученика окажется свободен, он может ответить двумя способами. Во-первых, он может на- 
нести колющий удар, что и советует делать Священник. Во-вторых, он может нанести удар в голову Священнику. 
Против этого удара Священник может защититься мечом и баклером, которые он держит в левой руке. Как 
только Священник парировал удар, он может сделать шаг вперёд, обхватить вытянутые руки Ученика сверху и 
затем нанести колющий удар Ученику мечом в своей левой руке. 


Figures 4.45: 
A-Priest in Underarm, Scholar in Longpoint. 

B-The Priest grabs the Scholar's point, 

C- but the Scholar answers this time by Shield-Knocking 
the Priest's hand... 

D- and thrusts. 


84 Tam же, лист 32. 
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Figures 4.45: 

(Continued from previous page) 

E- Alternatively the Scholar cuts, 
F- while this is parried by the Priest, 
G- who grapples the Scholar's arms from above 
while stepping forwards 

H- He makes an incartata forward 

I- and thrusts into the Scholar's belly, 
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Прочие стойки 


Есть ещё две контрстойки к Унтерарм, ни одна из которых не изображена в 1.33. Первая из них - это сама 
Унтерарм. Из Унтерарм Ученик может ответить на любую атаку связыванием сверху и выполнением Толчка щи- 
том, либо перемещением в Клюку и захватом. Когда Ученик выполнил связывание сверху или перешёл в Клюку, 
он оказывается в одном из положений, описанных выше, и дальше действует соответственно. 


Figures 4.46 
A-Priest and Scholar both in Underann 

B-The Priest attacks with an Linterhau at the Scholar's head. 
C- In answer the Scholar overbinds on the right, 

D- Shield-Knocks, j 
E- and cuts to the Priest's head 


Figures 4.47 
А-Руот the position in figure 4.46а (facing page), 
the Priest attacks with an Unterhau at waist level 
or below, 

B-The Scholar passes forward into Crutch, 
parrying the cut, 

C- grappling, 

D- and thrusting the Priest in the belly as he pulls 
him off-balance, 
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Вторая контрстойка - это позиция, которую мы называем Защита Б, потому что она описана в заметке на 
полях, оставленной не автором основного текста (которого мы назовём А), а кем-то другим. Защита Б в точности 
идентична Полущиту, кроме того, что щит находится справа от меча, а не слева. Эта контрстойка даёт лучшую 
защиту против прямого Унтерхау из Унтерарм, и из неё проще выполнять Укол-толчок против этой простейшей 
атаки. В остальном она работает так же, как Полущит. 


< 
~ > a в 
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ss 
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т *P АДЕ кь 


Figures 4.48 
A-Priest in Underarm, Scholar т B-Hand's cover 
B-The Priest attacks with an Unterhau and the 
Scholar Stab-Knoeks 

C- However, the Priest may fall under the sword, 
overbind, 

D- and Shield-Knack. 


Пьесы с Унтерарм и её контрстойками составляют ядро системы фехтования мечом и баклером 1.33, по- 
этому данная глава является самой длинной и сложной во всей книге. Овладение падением под меч и различ- 
ными последовательностями, которые следуют из него, абсолютно необходимо. Как мы увидим из следующих 
глав, применяются многие другие стойки и контрстойки, HO, как замечает автор 1.33, «это всё сводится к первой 
стойке и контрстойке, которая зовется Полущит, ит.д.» 8° 


85 Tam же, лист 491. 
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Глава 5. Вторая стойка: «Правое плечо». 


Второй стойкой в 1.33 является Правое плечо. Меч 
держится отклонённым назад на правом плече, баклер 
вынесен вперёд перед корпусом лицом к противнику. 
Левая нога выставлена вперёд. 


Стойку Правое плечо принимают для выполнения 
мощной лобовой атаки. Очевидная атака из Правого пле- 
ча - правый Оберхау, диагональный нисходящий удар 
справа влево; кроме того из этой стойки возможны так 
же вертикальная атака и горизонтальная атака справа, 
как и диагональный нисходящий Оберхау слева (хотя эти 
виды атак менее естественны). Большинство атак сопро- 
вождается косым шагом вперёд и вправо. Таким образом 
атакующий наступает на противника с его левой сторо- 
ны, где защищающемуся будет труднее определить точ- 
ную высоту атаки, чтобы парировать её баклером. Кроме 
того, атакущий может выполнить Толчок щитом, т.е. он 
может отразить баклер защищающегося своим собствен- 
ным щитом. На рисунке 5.2 изображена атака против 
обычной стойки. 


Figure 5.1 
Right Shoulder Ward 


Figures 5.2 
А- The Priest т Right Shoulder, the Scholar 


in а low ward with the buckler extended, 
В- The Priest attacks using a Shield-Knock, 
C- striking the Scholar with a right 
Oberhau 
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Первая контрстойка: Правая защита 


1.33 описывает две контрстойки против Правого плеча. Первая из них - Правая защита. В этой контрстойке 


левая нога находится впереди, меч и баклер - справа от корпуса, баклер смотрит направо, открывая левую часть 
корпуса для очевидной атаки Оберхау. 


Как и любое другое преднамеренное открытие в фехтовании, это положение является попыткой спрово- 
цировать противника на атаку в очевидное открытие. Если выполняется очевидная атака, Ученик обкручивает 
по часовой стрелке, разворачивая баклер лицом влево. Одновременно он делает косой шаг вперёд и вправо 
(больше вправо, чем вперёд) и колет острием в лицо атакующего, одновременно парируя удар баклером, т.е. 
выполняя приём Укол-Толчок. 


Figure 5.3 The first counter, Right Cover, from the front and side 
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Если Священник не атакует, его ждёт такая же судьба. Ученик вновь делает косой шаг вперёд и вправо (на 
этот раз больше вперёд, чем вправо), нанося укол в неподвижное лицо Священника. 


Figures 5.4 

A- The Priest in Right Shoulder, the Scholar in 
Right Cover 

B- The Priest attacks тої an Oberhau 

С- In response the Scholar таа panis right and 
thrusts at the Priest's face 


Alternatively, from fig. A 
D- If the Priest does not attack immediately, the 
Scholar attacks the stationary Priest with a thrust 
delivered on a slope pace forward and right. 
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Священник в Правом плече не может атаковать Ученика в Правой защите, поэтому он должен попро- 
бовать другой подход. Меч Ученика вынесен вперёд, поэтому Священник выполнит связывание мечом. Свя- 
щенник должен сделать шаг вперёд, связывая меч Ученика своим. Созданное Священником связывание почти 
симметрично. Однако у Священника впереди правая нога, а у Ученика - левая. 


Figures 5.5 

А- The Priest in Right Shoulder, the 
Scholar in Right Cover. 

B- The Priest now binds the Scholar's 
blade, then immediately passes forward, 
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Однако шаг вперёд и связывание не окажут на Ученика должного психологического давления, поскольку 
не создают немедленную угрозу. Ученик может спокойно ответить уступающим парированием, как изображе- 
но на рис.5.8. Чтобы действовать более эффективно, Священник должен выполнить очевидную атаку, правый 
Оберхау. Ученик ответит, как на рис.5.4, уходом вправо и уколом в лицо Священнику. Когда Ученик выполняет 
свою контратаку, Священник должен прервать свою атаку и связать клинок Ученика. В отличие от связывания на 
рис.5.5, это связывание несимметрично, и Священник заканчивает приём нукеном. 


Figures 5.6 
А- The Priest in Right Shoulder, the Scholar in 
Right Cover, 

B- The Priest passes forward cutting with an 
Oberhau. 

C- The Scholar responds by slope pacing forward, 
tirrusting at the Priest 

D- The Priest now aborts his cut and binds 
instead. 

Е- The Priest binds buckler to buckler, 

F- and Nuckens, 
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В симметричном соединении на рис.5.5 Священник владеет инициативой. Однако автор 1.33 замечает, 
что Священник и Ученик оба могут выполнить отсюда одни и теже действия. Собственно, именно Ученик вы- 
полняет их на рисунках. Первое возможное действие - сместить меч противника вниз и влево и выполнить Про- 
дёргивание. Ученик смещает меч Священника, выполняя шаг вперёд. После этого он связыванет меч и баклер 
Священника своим щитом и выполняет нукен в голову Священника. 


Figures 5.7 
А- The Priest and Scholar are bound as т fig. 5.5, 
B- This time the Scholar presses the Priest's 
sword down, passing forward and binding with 
the buckler, 

C- and cuts ир at the Priest's head with a 
Nucken. 
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Священник может ответить на Продёргивание тем, что уступит давлению Ученика. Когда Ученик прода- 
вливает меч Священника вправо от последнего, Священник не сопротивляется давлению. Он вращает руку с 
мечом по часовой стрелке, перемещая её вверх и вправо и позволяя острию опуститься под меч Ученика. По- 
сле этого Священник сам продавливает клинок Ученика вправо от себя. Выполнив уступающее парирование, 
Священник должен нанести Оберхау в голову Ученику, при этом продавливая баклером его руку с мечом. Как 
вариант, Священник может выйти вниз из-под связывания Ученика и нанести колющий удар ему в живот. Одна- 
ко это может быть рискованным, потому что зависит от скорости, а не от контроля над мечом Ученика. По этой 
причине в качестве продолжения приёма Священник может сменить меч, повернув свой клинок на 360 граду- 
сов и связав сверху и справа меч Ученика, из чего очевидно следует Толчок щитом. 


Figures 5.8 

Again from the bind in fig. 5.5 

A- The Scholar overbinds to the left and the Priest 
makes a ceding parry 

В- The completion of the ceding parry 

C- The riposte with a Shield-Knock 


(continued on р. 162) 


Figure 5.9 

(continued from р. 161) 

А- As an alternative to the last play (р. 161), as the Scholar 
overbinds the Priest codes, 

B- and thrusts to the Scholar's belly or chest 

C- Another, safer alternative is for the Priest to cede, rotating 
his sword clocku te 

D- changing sword and overbinding on the right from where 


he can Shield-Knock 
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Если Священник выполняет уступающее парирование (в частности, вариант, показанный на рис.5.9с и а), 
единственная защита Ученика - Укол-Толчок. Он вращает руку с мечом по часовой стрелке, связывая баклер Свя- 


щеника своим, и одновременно выполняет косой подшаг вперёд и влево (больше влево, чем вперёд) и наносит 
укол в лицо Священнику. 


Figures 5.10 
A- Now bound as in fig. 5.5, 
the Scholar overbinds to the 
left and the Priest makes a 
ceding parry 

B- But the Scholar strikes the 
Priest with a Stab-Knock 
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Если мы теперь вернёмся к исходному связыванию, мы увидим другие варианты действий для Ученика, 
когда он оказывается связан Священником. Ученик может нанести рубящий удар прямо из связывания. Он мо- 
жет нанести удар слева, что, по словам автора 1.33, делают обычные фехтовальщики, либо справа, что, по его 
же словам, делают он и его ученики. При атаке слева Ученик поворачивает свою руку против часовой стрелки, 
сменяя меч с внутренней линии Священника на внешнюю и нанося нисходящий удар по руке или голове Свя- 
щенника. Выполняя это действие, он делает подшаг вперёд и влево. Атаку справа Ученик выполняет, делая ко- 
сой шаг вперёд и вправо, поворачивая руку с мечом против часовой стрелки и нанося удар Священнику в лицо. 
Косой шаг вперёд и вправо создаёт необходимый для атаки угол. 


Figures 5.11: 

A- From the bind the Scholar steps forward and left. « иНтх on 
the left 

B- and completing his blow 

C- Alternatively, from the bind the Scholar rotates his hand. 


preparing to cut inside the sword 
D- and slope paces forward and right, completing his blow 
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Священник может противодействовать любой из описанных выше атак, прилипнув мечом к клинку Уче- 
ника и атакуя вниз вдоль него по рукам последнего. «Прилипнуть к мечу» означает, что Священник наносит 
удар по клинку Ученика под острым углом и соскальзывает вдоль него, позволяя клинку Ученика направлять 
меч прямо в руки своего владельца. Против удара слева (для Ученика — прим.перев.) Священник контратакует 
справа, и наоборот. 


Figures 5.12: 


A- As the Scholar tries to cut on the left 

B- the Priest cuts down and to the right along the Scholar's 

| blade, into his hands 
C- Alternatively, if the Scholar tries a cut on the right 

D- the Priest cuts down and left along the Scholar's blade, into 


his hands 
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Вторая контрстойка: Полущит 


Автор 1.33 называет Полущит второй контрстойкой против Правого плеча. Лишь одна атака описана про- 
тив Полущита, и, как говорится в 1.33, «многие обычные бойцы обманываются показанным здесь противодей- 
ствием» 36 и им кажется, что они могут нанести удар между мечом и баклером. 


Это ещё одна попытка обманом заставить противника выполнить очевидную атаку, и она особенно эф- 
фективна, если меч и баклер соблазнительно удерживаются на удалении друг от друга. Если Священник выпол- 
НИТ эту атаку, Ученик должен сделать косой подшаг вперёд и вправо, парируя удар баклером и нанося Укол-Тол- 
чок в лицо Священнику. 


Figures 5.13 

А- The Priest т Right Shoulder, the Scholar 
counters with Half Shield 

B- The Pricst cuts down between the sword and 
те Ч 

С- But the Scholar slope steps right and Stab 
Knocks 


tvs be n 
to ins face 


86 Фордженг, 2003, лист 21U. 
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Эта последовательность является хорошим примером того, что автор 1.33 не дал нам всю систему цели- 
ком. Полущит недостаточно раскрыт в качестве контрстойки для Правого плеча; скорее создаётся впечатление, 
что автор 1.33 включил вышеописанную контратаку в манускрипт только потому, что она ему очень нравится. В 
то же время, если следовать принципам других контрстоек, Ученик так же должен иметь возможность атаки из 
Полущита в том случае, если Священник не атакует. 


В таких случаях «заполнение пробелов» ложится на плечи современных интерпретаторов, для чего мож- 
но применить принципы и модели действий, используемые в других частях манускрипта. Одним из возможных 
действий для Ученика является выполнение шага вперёд и влево, проход его меча под его щитом и нанесение 
колющего удара в лицо при одновременном связывании баклеров; линия атаки блокирует возможность для 
основной атаки Священника и создаёт угрозу его руке при выполнении им удара. 


Figures 5.14 


A- From the position in 5. 13а (facing page), the 


B- Alternatively, if the Priest cuts with a right 
Oberhau, the Scholar makes the same attach 


losing off the Priest's line of attack 
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К сожалению, в 1.33 имеется масса таких пробелов. В данной книге мы предлагаем несколько подобных 
экстраполяций, которые кажутся нам, с одной стороны, очевидными, и, с другой - важными для понимания все- 
го стиля, однако мы всецело приветствуем возможное желание наших читателей самостоятельно исследовать 
другие возможности, когда они в достаточной степени овладеют принципами манускрипта. 


Глава 6. Третья стойка: «Левое плечо» 


Третья стойка в 1.33 - Левое плечо. Меч отклонён Ha- 
зад и немного вверх над левым плечом, баклер удержи- 
вается перед корпусом лицом к противнику (так в тексте 
- прим.перев.), правая нога впереди. 


Стойка Левое плечо принимается для того, чтобы 
начать сильную атаку слева. Естественная атака из неё - 
Оберхау, диагональный нисходящий удар слева направо. 
Из-за положения левой руки из этой стойки невозможно 
нанести восходящий удар слева, не убрав баклер. Это от- 
крывает предплечье для контратаки и, поэтому, является 
недопустимым. Из данной стойки можно выполнить сле- 
дующие атаки: горизонтальный удар в правую часть голо- 
вы противника, нисходящий вертикальный удар или удары 
в левую часть корпуса. Эти атаки будут более медленны- 
ми, чем аналогичные удары из Правого плеча, потому что 
клинку придётся пройти большую дистанцию. Однако 
следует иметь ввиду, что медленная атака - не всегда пло- 
хая атака. Все атаки из Левого плеча начинаются подня- 
тием руки. В этот момент невозможно предугадать, какая 
именно атака будет выполняться. Искусный фехтоваль- 
щик не решит, какую атаку он предпримет, пока не увидит 
ответа противника, аналогично поведению при падении 
под меч из Унтерарм. Если рука продолжает подниматься, 
становится очевидно, что это не левый Оберхау, но это по 
прежнему может быть любым из других упомянутых уда- 
ров. Дальнейшее движение руки покажет, что удар не бу- 
дет вертикально нисходящим Шейтельхау. Однако это по 
прежнему может быть либо правый Оберхау, либо гори- 
зонтальный Миттельхау. Наконец, атака продолжается по 
дуге и превращается в Миттельхау, горизонтальный удар 
справа налево. Только непосредственно перед заверше- 
нием атаки защищающийся будет знать наверняка, какую 
именно атаку выполняет его оппонент. 


Figure 6.1 Left Should 
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Приведённая ниже последовательность показывает эффективность подобной атаки против типичной 
стойки, применяемой фехтовальщиком, незнакомым с системой 1.33. При выполнении атаки защищающийся 
закрывается от неё своим клинком. Однако атака уходит в сторону. Если после защищающийся пытается пари- 
ровать баклером, его тоже можно обойти, в результате чего удар проходит под баклером. 


Figures 6.2 
А- The Priest in Left Shoulder, the Scholar т a 
low ward 

В- The attempted blade parry 

C+ The attempted buckler parry 

D-S 
Е- 


masking the Scholar's sword 


1 ge ving 
tal hil— note the position of the buckler 
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Первая контрстойка: Левая защита 


1.33 описывает три контрстойки для Левого плеча. Первая - Левая защита, она похожа на обычную Клюку. 
В Левой защите впереди стоит правая нога, эфес высоко поднят, клинок свисает к земле. Баклер смотрит впра- 
во и проходит под рукой с мечом, оказываясь справа от клинка. Меч и баклер удерживаются с левой стороны 


корпуса. 


Подобно Правой защите против Правого плеча, эта контрстойка выглядит открытой для наиболее очевид- 
ной из Левого плеча атаки, левого Оберхау. Опять же, как и в случае Правого плеча и Правой защиты, это ло- 
вушка. Если Священник выполняет очевидный левый Оберхау, Ученик делает шаг вперёд и влево левой ногой 
(более влево, чем вперёд), поворачивая руку по часовой стрелке и выполняя Укол-Толчок в лицо Священника. 


Figures 6.2 The first counter - Left Cover 


Figures 6.4 


А- The Priest т Left Shoulder, the Scholar т Left 
Cover 


B- The Priest makes a left Oberhau 


С- but here the Scholar traverses left and Stab 
Knocks. 
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То же действие выполняется в том случае, если Священник не выполняет атаку. Ученик делает шаг вперёд 
и влево (в этот раз больше вперёд, чем влево), поворачивая руки по часовой стрелке с последующим уколом в 
лицо Священнику, либо против часовой стрелки с уколом в его живот. 


Figures 6.5 

(from 6.4a, facing page) 

Å- The Scholar attacks this time 
because the Priest is stationary, with a 
thrust to the face 

B- Another option would be to attack 
the belly directly with a thrust 
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Если Священник пытается выполнить Шейтельхау, Ученик может ответить Уколом-Толчком, как изображе- 
но на рис.6.5. Если Священник продолжает круговое движение клинком, чтобы поразить Ученика в левую сторо- 
ну, тогда он атакует в глухую защиту, что не рекомендуется в принципе, особенно с учётом того, что Священнику 
придётся выполнять шаг вперёд левой ногой, нанося удар справа, что является слабой атакой. Ученик может 
либо перехватить клинок Священника в начале движения, выполнив Укол-Толчок как на рис.6.4, либо остаться в 
своей стойке, парируя удар как на рис.6.6. Если Ученик парирует, он может выполнить Толчок щитом, повернуть 
руку с мечом и нанести правый Оберхау в голову или левый бок Священника. 


Figures 6.6 

А- The Priest in Left Shoulder, the Scholar 
in Left Cover 

B- The Priest attacks with a right Oberhau 


tnd the Sc mv qr fe 
-Knock 
and а right Oberhau 


C- The Scholar ripostes with a Shiels 


стр. 136 


Поскольку Левая защита нейтрализует все потенциальные атаки из Левого плеча, Священник должен 
вместо прямого нападения связать клинок Ученика. Священник обкручивает по часовой стрелке, связывая Уче- 
ника справа. Это может показаться очень похожим на прямую атаку, описанную выше, но на самом деле есть 
существенное отличие, так как Священник не выполняет шаг вперёд, и скорость его руки не связана со скоро- 
стью ног. Священник так же будет вне поражаемой зоны Ученика в конце своего действия. 


Из верхнего связывания Священник может выполнить Толчок щитом, как показано в предыдущих главах. 
Выполнив связывание, он сделает шаг вперёд, связывая баклер и завершая приём ударом в голову Ученика. 


Figure 6.7а The Priest in Left Shoulder, the Scholar in Left Cover Figure 6.76 The Priest binds 


Figure 6.7с ...Shield-Knocks Figure 6.74 and winds up to deliver а powerful blow 
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Когда Священник связывает его сверху, Ученик должен выполнить обкручивание по часовой стрелке, так 
что он окажется в положении, подобном выше описанным верхним связываниям. Из этого положения Священ- 
ник может выполнить любые действия, описанные в главе 4 в ответ на Толчок щитом. 


Figures 6.8 
A- From the position т 6, Та, the Priest binds 
B- As the Priest binds. the Scholar rotates his 
hands, 

C- and returns the favor, binding the Priest 
D- He is now free to Sineld-Knock 
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Вместо этого Ученик может не делать руками ничего. Он должен сделать шаг вперёд и влево, скользнув 
мечом вверх, чтобы освободить его из связывания, одновременно используя руку с баклером, чтобы захватить 
руки Священника и вывернуть их. Теперь он может либо сломать Священнику руки, либо просто ударить Свя- 
щенника своим мечом. 


Figures 6.9 
A- The Priest т Left Shoulder, the Scholar т Left Cover 
В- The Priest again binds 

C- So the Scholar passes aggressively forward 
р. wraps both of tte Priest s arms from below 

E- breaking the Priest's arms or striking him with a thrust 
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Вторая контрстойка: Полущит 


Вторая контрстойка для Левого плеча, описанная в 1.33 - Полущит. С ней мы оказываемся в ситуации, 
очень похожей на Унтерарм против Полущита. Священник не может атаковать слева ниже своего баклера (без 
того, чтобы убрать его и открыть свою руку). Если он атакует левым Оберхау, Ученик может сделать косой шаг 
вперёд и влево, атакуя его Уколом-Толчком. 


Figures 6.10 
А- The Priest in Left Shoulder, 
the Scholar in Half Shield. 

В- The Priest makes a left 
Oberhau, wile the Scholar 
Stab-Knocks 
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Таким образом, лучший вариант для Священника, как и в случае с Унтерарм - упасть под меч. Он делает 
небольшой подшаг вперёд и вправо, вынося вперёд свой меч и связывая Ученика снизу справа. Из этого поло- 
жения, по словам автора 1.33, «можно выполнять все действия из первой стойки, Унтерарм.» ©% 


Ученик отвечает на падение под меч Священника связыванием справа, продвижением и выполнением 
Толчка щитом. Священник, очевидно, может ответить любым противодействием для Толчка щитом, показан- 
ным в главе 4 - сменой меча, Продёргиванием ит.д. 


Figures 6.11 


A- Starting from figure 6.10а, the Priest falls 
under the sword, exposing his arm as he does so 
allowing the Scholar to strike it 

B- The Priest falls under the sword without 
exposing his ати, this time the Scholar overbinds 
to the right 


C- and Sineld-Knocks 


87 Фордженг, 2003, лист 26U. 
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Третья контрстойка: Лангорт 


Далее автор 1.33 представляет третью контрстойку, Лангорт, про которую он говорит, что «её используют 
все обычные фехтовальщики.» Совершенно ясно, что он не особо уважает эту контрстойку, но показывает её 
для того, чтобы рассказать, как её обойти. 


Как замечено выше, есть несколько различных форм Лангорта; данная контрстойка является Средним 
Лангортом. В этой контрстойке впереди стоит правая нога, меч вынесен прямо вперёд на вытянутых руках. Рука 
с баклером обычно проходит под предплечьем руки с мечом, баклер находится справа от клинка. В этом поло- 
жении рука с мечом может опираться на руку со щитом, что делает стойку менее утомительной. 


Лангорту трудно противостоять, если не знаешь правильного способа. Если Священник не делает ничего, 
Ученик может просто нанести ему укол. Если Священник предпринимает любую атаку, Ученик может сделать 
косой шаг вперёд и влево и выполнить Укол-Толчок. 


Figure 6.12a The Priest т Left Shoulder, the Scholar in Extended Figure 6.12b The Priest cuts 
Longpoint 


Figure 6.12с The Scholar responds with a Stab-Knock Figure 6.124 Alternatively, if the Priest is stationary, the Scholar 
could alan thrust 
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Слабость Лангорта в том, что он очень уязвим к связыванию. Священник говорит, что «противодействия к 
этой контрстойке есть два связывания, из которых одно справа сверху меча, второе же - слева.» 88 Первое более 
эффективно и, если Ученик не пытается целенаправленно избежать его, удерживая меч сверху и справа от себя, 
является единственным возможным связыванием. Из него священник может продвинуться и выполнить Толчок 


щитом. 


88 


Figures 6.13 

А- The Priest т Left Shoulder, the Scholar in 
Middle Longpoint 

B- Taking advantage of the innate weakness of 
Longpoint, the Priest overbinds on the right 
C- ыы and Shield-Knocks 


Tam же, лист 271. 
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Опять же, если Священник пытается выполнить Толчок щитом, Ученик может ответить любым из приё- 
мов, описанных в главе 4. 


Если Ученик пытается избежать связывания сверху справа, удерживая меч справа от себя, Священник 
может ответить свзяванием его слева. После этого Священник может продвинуться и выполнить Толчок щитом, 
нанося восходящий удар - нукен в лицо Ученика. 


Figures 6.14 
А- The Priest т Left Shoulder 
the Scholar in Middle Longpoint 
trying to avoid ап overbind on the 
right by holding his sword a bit 
more to the right 
B- So the Priest owertinds on the 
left 


Figures 6.14 
C- . advances, Sineld-Knocks 


D- and delivers a Nucken 
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Глава 7. Четвертая стойка: «вом Таг» 


Четвёртая стойка не имеет собственного 
имени в 1.33, но она является довольно обычной 
позицией в средневековых фехтбуках, где она из- 
вестна как вом Таг (нем. «с крыши»). Из вом Таг 
можно выполнить сильный Оберхау слева или 
справа, как и из Правого и Левого плеча, однако 
самая быстрая атака - это Шейтельхау, удар прямо 
вниз в голову с шагом вперёд. 


Вом Таг можно принимать с выносом впе- 
рёд любой ноги, хотя в 1.33 для этой цели исполь- 
зуется как правило правая нога. Меч удержива- 
ется эфесом выше головы, острие нацелено назад 
под любым наклоном от чуть выше горизонталь- 
ного до направленного почти что в землю. Баклер 
может удерживаться лицом вперёд, влево или 
вправо; когда впереди левая нога, баклер лучше 
держать на вытянутой руке лицевой частью влево, 
когда же впереди правая нога - лучше прикрывать 
им правую подмышку, направив его лицевой сто- 
роной вправо. 


Figure 7.1 (below) 
The Fourth Ward: note that the Priest is left 
leg К f witi 


eg forward 1$ buckler extended and 


В 1.33 разбираются три возможные контр- 
стойки для вом Таг: Унтерарм, особый Лангорт 
Священника и Полущит. Особый Лангорт Священ- 
ника разобран в деталях в главе 11, поэтому здесь 
мы рассмотрим только Унтерарм и Полущит. 
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Первая контрстойка: Унтерарм 


Унтерарм на самом деле является второй контрстойкой для BOM Tar, но мы описываем его первым, пото- 
му что она знакомит нас с важным принципом Верхней Защиты. 


Приняв Унтерарм, Ученик может защитить себя от любой атаки, как изображено на рис.4.2 и 4.3: путём 
выполнения шага вперёд и влево и поднятием меча, отражающего любую атаку. Однако Ученику не нужно 
ждать, когда его атакуют, вместо этого он может сам первым же движением создать угрозу Священнику. Мы 
называем промежуточную позицию, в которую он переходит, Верхней защитой. 


Заняв в ответ на вом Таг Священника контрстойку Унтерарм, Ученик немедленно поднимает меч наверх, 
так что эфес оказывается выше уровня глаз, делает подшаг влево и немного вперёд правой ногой. Правая рука 
должна быть немного согнута в локте, чтобы меч находился со стороны его левой руки (на внутренней линии), и 
его баклер должен находиться слева от руки с мечом. Эта защита очень похожа на падение под меч, кроме того, 
что лезвие держится под наклоном, а его острие направлено вниз, затрудняя верхнее связывание Священнику. 


Если Священник ничего не делает, Ученик может продолжить своё движение шагом вперёд и влево левой 
ногой, разделить меч и баклер и с силой нанести восходящий удар в руку с мечом Священника. Делая это, Уче- 
ник связывает баклер Священника своим, предотвращая возможность парирования баклером. Если Священник 
отступает, Ученик может сделать шаг вперёд и нанести укол в грудь Священника. Если Священник впадает в па- 
нику и атакует против стойки, Ученик может парировать и выполнить разновидность Толчка щитом, описанную 
на рис.4.2 и рис.4.3: связать или остановить атакующий меч своим собственным мечом, затем оттолкнуть меч и 
баклер Священника влево своим баклером, одновременно выходя из связывания и нанося удар в голову. 


Figures 7 


A- The Priest adopts vom Tag, (ће Scholar 
Underarm 

B- The Scholar adopts High Cover 

C- and strikes at the Priest's sword arm 

D- but the Priest retreats; the Scholar thrusts into 
the Priest > breast 

E- Alternatively, starting from the image in Fig 
7.2Ь, the Priest strikes an Oberhau, wick the 
Scholar parries 


F- The Scholar Shield Knocks 
G- and strikes the Priest 
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Священник может ответить на атаку из Верхней защиты иначе: попытаться связать меч и баклер Ученика 
своим баклером и нанести контрудар сбоку в голову Ученика. 


Figures 7.3 

A- The Priest т vom Tag, the Scholar т 
Underarm 

B- The Scholar executes a High Cover 
С- The Priest binds with his buckler 
isses forward and right with a strike to 


tie Scholar's head 
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Ответ Ученика на эту атаку - особая форма укола, а именно левый укол, описанный в главе 3. Если Свя- 
щенник атакует Ученика в Верхней защите, либо связыванием баклером, либо нисходящим ударом в открытую 
руку с мечом Ученика, последний просто делает круговой шаг вперёд и влево и поворачивает меч и баклер по 
часовой стрелке таким образом, что острие смотрит в лицо противника. Его баклер отразит удар и/или предот- 
вратит связывание. Это и есть Укол-Толчок. 


Лучший ответ Священника на принятие Учеником Унтерарм - полностью выйти из вом Таг и самому занять 
подходящую контрстойку - Полущит, вернувшись в знакомую нам ситуацию, дальнейшие действия из которой 
мы уже знаем. Отсутствие в манускрипте ответа из вом Таг на Унтерарм Ученика позволяет предположить, что 
автор 1.33 не особенно уважал BOM Таг. 


Figure 7.4a From the position in 7.За (facing page), the Priest binds Figure 7.4Ь The Scholar rotates his weapons and executes a thrust 
bucklers and prepares to pass forward with ius cut from the left on a half incartata 


Figure 7.44 overbind on the right 


Figure 7.4¢ Alternatively, the Scholar may 
merry the cut with his point up. 


Figure 7.4е and complete а Shield-Knock 
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Вторая контрстойка: Полущит 


Следующая контрстойка для вом Таг - это Полущит. Ученик, будучи атакован в Полущите, должен исполь- 
зовать Укол-Толчок, как мы уже видели на рис.3.10, 3.11 и 3.12. Если атака наносится по левой стороне Ученика, 
он должен сделать подшаг вперёд и вправо, нанося Укол-Толчок в живот Священника. Если атака наносится по 
правой стороне, Ученик должен шагнуть влево и сделать Укол-Толчок в лицо. Если атака наносится вертикально, 
будет эффективным любое из этих действий. 


В 1.33 не говорится, можно ли из Полущита выходить на сближение против BOM Таг, но мы не видим при- 
чин, почему Ученик не может перейти в Верхнюю защиту из Полущита так же, как и из Унтерарм. Единственное 
отличие заключается в том, что при перемещении меча и баклера в Верхнюю защиту баклер окажется справа от 
меча. В остальном пьеса развивается так же, как показано выше. 


-..-- т. 


Figures 7.5 
A- The Scholar is 
in Half Shield, the 
Priest in vom Tag 
В- The Scholar 


entiers agains! yom 
Гад 
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Глава 8. Шестая стойка: «Ифлюг» 


Куда же делась пятая стойка? Вслед за автором 
1.33 авторы данной книги решили поставить шестую 
стойку перед пятой, потому что, по нашему мнению, 
здесь ей самое место. Смысл описания шестой стой- 
ка раньше пятой заключается в порядке усвоения 
знаний, необходиымх для фехтования в системе 1.33. 
Эта стойка используется для нанесения единствен- 
ной атаки, укола слева. Эта же атака является основ- 
ной для пятой стойки. Однако нанесение укола сле- 
ва намного проще из шестой стойки, чем из пятой. 
Таким образом имеет смысл научиться выполнять 
укол слева из шестой стойки прежде, чем из пятой. 
Почему было просто не назвать шестую стойку пятой 
- тайна, которую данная книга не раскрывает. 


У шестой стойки нет названия в 1.33. Она яв- 
ляется низкой позицией, применяемой преимуще- 
ственно для уколов, и выполняет таким образом те 
же функции, что и немецкая стойка «Пфлюг», т.е. 
«Плуг» 8. Поэтому авторы решили использовать 
название Пфлюг, несмотря на довольно очевидные 
различия между шестой стойкой и обычным Пфлю- 
гом для немецкого длинного меча. 


Пфлюг принимается с передней левой ноги, 
баклер вынесен вперёд лицом к противнику. Меч 
убран назад, острие немного справа от баклера, 
кисть в четвёртой позиции. Если меч достаточно 
короткий, острие можно целиком спрятать за бакле- 
ром, хотя это и не проиллюстрировано в 1.33. 


Figures 8.2 The Sixth Ward: Plug, “thy 


89 Кристиан Тоблер, Secrets of German Medieval Swordsmanship, Юнион-сити, 2001, стр.79. 
90 Ладонью вверх, CM. главу 2. 
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Пфлюгу противодействует Полущит. Если Священник принимает Пфлюг, а Ученик отвечает Полущитом, 
Священник может немедленно атаковать, делая шаг вперёд и влево, при этом меч проходит под рукой с бакле- 
ром и поднимается в лицо Ученика с внешней стороны его меча. Баклер Священника обеспечивает противодей- 
ствие и предотвращает парирование Учеником. 


Figures 8.2 

A- The Priest т Pug, the 
Scholar in Half Shield 

В- The Priest attacks with a 
thrust on a slope pace foward 
and left 
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Из Полущита Ученик может ответить на укол так же, как он ответил бы на падение под меч: продвижени- 
ем, связыванием и Толчком щитом. 


Figures 8.3 
A- From the position т $. 2а. the Priest now 
attacks with a thrust 

B- But the Scholar overbinds to the right 
C- and Shield-Knocks 
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Однако, если Свщенник не атакует немедленно, Ученик может предотвратить атаку, связав меч Священ- 
ника снизу и слева“. Если Священник всё ещё не отвечает, Ученик может провести баклер под его рукой и Bbl- 
полнить Продёргивание, нанося удар в голову Священнику. 


Figures 8.4 


A- The Priest in Pflug, te Scholar т Half Shield 


B- The Scholar underbinds on left 
C- and then Treads-Through, opening а s 


the head, or just about anyplace else 


91 1.33 не описывает способ, которым производится вход против Пфлюга. Однако, если принять к сведению Npe- 
дыдущий совет о том, что из Полущита нужно «связать и сделать подшаг» (лист 3), и что « самое сердце искусства боя 
заключается в ... [стойке] Лангорт» (лист 2), описанная последовательность выглядит подходящим ответом из Полущита; 
в манускрипте она описана в разделе Лангорта на листе 37 (внизу) и 38. 
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Будучи связанным снизу и потому неспособным нанести укол, Священник может лишь нанести удар свер- 
ху в лицо Ученика. Ученик может защититься от него простым парированием, за которым опять же следует 


Продёргивание. 


Figures 8 


A- From the position in 8.4a, the Schol 


5 
f 
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Figure 8.5е 
(continued from page 199) 
E- „and makes his own attack 


Полущит является единственной описанной контрстойкой для Пфлюга, поскольку она позволяет связать 
меч противника снизу. Однако другие стойки, позволяющие наносить укол слева, такие как Нибенхут, Защиту 
хвоста и специальный Лангорт Священника, так же могут быть использованы как контрстойки (что и будет про- 
демонстрировано в следующей главе). Они могут быть более предпочтительными в том случае, если связыва- 
ние снизу невозможно; например, если меч полностью спрятан за баклером. 
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Глава 9. Пятая стойка: «Нибенхут» 


Пятая стойка в 1.33 не имеет названия. Подобные стойки 
применяются в немецкой и итальянской фехтовальных систе- 
Max”, и, в соответствии со сложившейся в сообществе историче- 
ского фехтования практикой, авторы назвали пятую стойку Ни- 
бенхут, т.е. Близкой стойкой. Она принимается с левой передней 
ноги, меч направлен острием назад и влево и спрятан за телом. 
Баклер вынесен в сторону противника лицом вперёд. 


1.33 замечает, что из Нибенхут «можно следать две вещи. 
Во-первых, можно нанести укол; во-вторых, можно нанести 
удар, разделив щит и меч.» Другими словами, боец может 
либо нанести укол слева при шаге вперёд и влево, как в случае 
с Пфлюгом, либо Оберхау при шаге вперёд и вправо, отдельно 
используя баклер для того, чтобы расчистить путь для атаки. Оба 
действия начинаются с одного и того же движения - вынесения 
меча вперёд и вверх в направлении головы противника, во мно- 
гих смыслах - зеркальное отражение падения под меч слева. 


Figure 9.1 
The Nebenhut from front and side 
92 Например, Нибенхут у Рингека, см. Кристиан Тоблер, Secrets of German Medieval Swordsmanship, Юнион-сити, 


2001, crp.155, и Posta di Coda longa distesa («позиция длинного вытянутого хвоста») у Фиоре Де Либери, Flos Duellatorum, 
1409, Carta 19А, рис.158. 
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Первая контрстойка: Полущит 


Стойке Нибенхут можно противодействовать из Полущита, хотя автор 1.33 отмечает, что это может быть 
рискованно, поскольку «всегда следует опасаться удара, выполненного стоящим в стойке, при котором он раз- 
деляет меч и щит.» 33 Это значит, что Священник может начать восходящий удар, а потом прсто использовать 
меч и щит по отдельности, чтобы связать Полущит и одновременно нанести удар в голову или корпус Ученика. 


Figures 9.2 

к in Nebenhut the Scholar ir 
Half Shield 

B- The Priest binds with his buckler 


C- and strikes the Scholar's head with an 


Oberhau 


93 Фордженг, 2003, лист 55. 
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Из-за этого риска 1.33 рекомендует Ученику «колоть нещадно» до того, как Священник сможет атаковать. 
Это подразумевает нанесение укола таким образом, чтобы при этом закрыть единственную прямую линию ата- 
ки Священника - приём, схожий стем, который использовался для противодействия Правому плечу на рис.5.14 


Figures 9,3 

A- From the position т 9.2a 
the Scholar “thrusts without 
mercy 

B- Note that the Scholar's 
thrust closes the Priest's line 
of attack 
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Укол слева из Нибенхут несколько более обманчив, чем из Пфлюга. Меч перемещается вперёд и вверх, 
словно для нанесения рубящего удара в голову противнику. Как и в случае с падением под меч, цель атаки 
- спровоцировать обычного фехтовальщика на очевидный ответ, т.е. на пассивное парирование или попытку 
Укола-Толчка. Если Ученик начинает выполнять защиту или даже не отвечает вообще, Священник опускает меч 


перед собой и делает шаг вперёд и влево, используя свой баклер, чтобы закрыть линию атаки для меча Учени- 
ка, одновременно нанося укол в его лицо. 


Figures 9.4 
A- The Priest adopts Nebenhut, the Scholar Half 
Sineld 

B- Priest attacks with an Unterhau 

C- The Scholar's attempted parry is deceived by 
Не Priest 

D- who delivers a thrust from the left 
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Из Полущита Ученик может ответить на укол слева тем же способом, каким он ответил бы на падение под 
меч: продвижением, связыванием и Толчком щитом. 


From Half Shield, the Scholar can 
respond to the thrust from the left in the 
same way as he would to falling under 
the sword, by advancing with a bind 
and Shield-Knock 


Figures 9.4 
A- Once aguin the Priest adopts Nebenhut and 
the Scholar Half Shield 

B- The Priest attacks with a thrust from the left 
C- This time the Scholar binds and Shield-Knocks 
D- and finishes with a cut 
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В то же время вследствие обманчивой природы атаки из Нибенхут выполнить Толчок щитом не всегда 
представляется возможным. Длительное вынесение меча в начале, показанное на рис.9.2, нельзя полностью 
списывать со счетов. Поскольку время вынесения атакующий может использовать по своему усмотрению, 
Укол-толчок, применяемый на рис.9.3, уязвим одновременно и для обмана, и для укола слева. Альтернативный 
способ: защититься от начального Унтерхау простым парированием острием вниз в положении, подобном Клю- 
ке. Если это удалось, Ученик может продолжить Толчком щитом. 


Figures 9.6 
A- From the position in 9.4a, the Priest attacks 
with an Unterhau, 

B- before this can change into a thrust from the 
left, the Scholar parries with Crutch 

C- binding the Priest's buckler and cutting to the 
head 
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Если это парирование обойдено уколом слева, можно относительно просто переместить меч обратно 
вправо, чтобы сместить укол. В нормальной ситуации парирования острием вниз не рекомендуются, поскольку 
в этом случае защищающийся оказывается связаным снизу и уязвимым к Продёргиванию (рис.4.7). В этом слу- 
чае, однако, комбинация параметров атаки (затраченное время, перемещение центра тяжести тела, положение 
рук атакующего, а так же тот факт, что атака является уколом, а не ударом) даёт защищающемуся инициативу и 
возможность выполнить парирование и толчок щитом. 


Figures 9.7 

A- The Priest in Nebenhut, the Scholar in Half 
Sinelil 

B- The Priest attacks with a thrust from the left 
which the Scholar parries in Crutch 

C- The Scholar Shield-Knocks (note how the parry 
has caught the Priest off-balance, halfway through 


a pass) 
D- and finishes with a thrust 
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Вторая контрстойка: Защита Хвоста 


Вторая контрстойка для Нибенхут именуется просто как «редкая и очень хорошая контрстойка.» %* Мы 
назовём её Защита Хвоста. В этой стойке впереди находится правая нога, баклер обращен лицевой стороной 
к противнику. В отличие от Полущита или Пфлюга, где меч вынесен вперёд, давая противнику возможность 
связать его, в данном случае острие направлено вниз и находится с внутренней стороны от правой ноги. Кисть 
ориентирована внутренней стороной ладони вверх. 


Figure 9.8 Тай cover 


94 Tam же, лист 57. 
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Защита Хвоста противостоит прямой атаке в ногу. Если Священник агрессивно атакует ногу, Ученик может 
парировать, выполнив подшаг влево, навстречу удару, и немедленно нанося ответный удар в ногу Священника. 
Возможно, ранение в ногу и не нейтрализует Священника, но определённо отвлечёт его на какое-то время, ко- 
торого должно хватить на что-то более летальное. 


Figures 9.9 

A- The Priest т Nebenhut, the Scholar in Тай 
Lover 

B- The Priest initiates the attack with a leg cut 


and the Scholar steps left 


C- And parries 


стр. 167 


D- Returning the favor by cutting а 
false N 

E- The Scholar withdraws his point 
F- and thrusts 


G- before pas 
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Один из секретов эффективности Защиты Хвоста заключается в том, что каждая из выполняемых из неё 
защит начинается этим подшагом влево с правой ноги, т.е. той же работой ног, которая применяется в «падении 
под меч». Начальному вынесению меча из Нибенхута атакующим всегда противопоставляется подшаг влево 
защищающегося из Защиты Хвоста; это лишает атакующего части времени для перенаправления удара и позво- 
ляет защищающемуся взять под полный контроль потенциальную линию атаки. 


Если Священник наносит удар «с разделением щита и меча», Ученик может избежать связывания щитом, 
потому что его острие находится внизу, но он может поднять острие, чтобы подбить атакующий удар снизу, от- 
ражая его вправо. 


Figures 9.10 

A- From the position т 9.9а, the Priest attacks with a 
separated sword and buckler. The Scholar steps left, 
B- striking the blow away and to the right 


C- He cuts to the Priest's face with a slope pace forward and 
lof? 
ere 


D- or passes forward, binds and Shield-Knocks 
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Если Священник атакует уколом слева, Ученик сам может выполнить укол слева. Защита Хвоста демон- 
стрирует базовый принцип защиты от укола слева: лучшая защита от него есть собственный укол слева, и он 
более эффективен из позиции с правой ногой впереди, с выполнением шага вперёд и влево. 


Figures 9.11 

A- The Priest in Nebenhut, the Scholar counters 
with Tail Cover 

B- The Priest attacks with a thrust from the left 
while the Scholar steps left 

C- and defends with a thrust from the left on a 


slope forward and left 
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Если Священник пытается нанести удар или связать, агрессивно наступая вперёд, та же самая защита мо- 
жет быть выполнена на подшаге назад и влево. Даже если укол не достигнет цели, Ученик может отразить или 
парировать вправо меч Священника, как это показано на рис.9.10. 


Figures 9.12 
A- The Priest т Nebenhut, Ме Scholar 


in Tail Cover 

B- The Priest opens by attacking with a 
separated sword and buckler, which cues 
the Scholar to step left 

C- defending with a thrust from the left 
as he steps back and left 
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Защита Хвоста так же позволяет выполнить парирование острием вниз, как на рис.9.6 выше. 


Последняя контрстойка для Нибенхут - Особый Лангорт Священника. Эта стойка работает почти так же, 
как и Защита Хвоста, и будет рассмотрена в деталях в 11 главе. 


Figures 9.13 
А- From the position т 9.124, the Priest attacks 
with a thrust from the left. This tune the Scholar 
steps left and parries in Cratch 

B- The Scholar simply binds with his buckler and 
cuts to the hemi 
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Глава 10. Седьмая стойка: «Лангорт» 


В какой-то степени эта глава подводит итог материалу 
из предыдущих глав, поскольку, как говорит автор 1.33, «са- 
мое сердце искусства боя заключается в последней стойке, 
которая называется Лангорт; и все действия из стоек или 
удары мечом заканчиваются или имеют свой исход в ней, и 
ни в какой другой. Посему изучай её более, чем вышеупо- 
мянутую первую стойку.» °° Как уже было сказано в данной = 
книге, это высказывание вовсе не означает, что Лангорт AB- сайт № 
ляется лучшей стойкой, но лишь что в этой стойке ты ока- " A 
жешься в конце любого действия с вынесением меча. Как 4 Р, | 
таковые многие действия, выполняемые из и против Лан- и | 
горта, уже были рассмотрены нами выше. Однако осталось T 
ещё несколько приёмов, связанных с Лангортом, которые s4 
не обсуждались в главах, посвященных другим стойкам. 


Есть три формы Лангорта, если не считать Особый 
Лангорт Священника, который мы рассмотрим в 11 главе. 
В Нижнем Лангорте острие вынесено вперёд и направлено 
вниз под углом примерно в 45 градусов, в Среднем Лангор- 
те острие вынесено вперёд горизонтально на уровне груди, 
в Верхнем Лангорте - вынесено вверх под углом примерно 
В 30 гразусов к земле. Баклер обычно продет под пред- 
плечьем и смотрит вправо от клинка - это позволяет опирать 
руку с мечом на руку со щитом, что облегчает нахождение в 
утомительной в противном случае стойке. 


95 Tam же, лист 2. 


Figures 10.1 

A- Low Longpoint 
B- Middle Longpoint 
C- High Longpoint 


“ams 
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Противодействие Лангорту 


Хотя автор 1.33 и невысокого мнения о Лангорте как стойке, в то же время очевидно, что его использова- 
ли «обычные фехтовальщики», и поэтому он описывает в подробностях несколько методов, которыми можно 
противостоять этой стойке. 


От Лангорта нет защит. Однако в большинстве случаев, описываемых автором 1.33, необходимость в за- 
щите или контрстойке отсутствует, так как наступательный потенциал Лангорта невелик. Поскольку в Лангорте 
клинок уже вынесен вперёд, словно первая фаза удара уже пройдена, ученик может немедленно связывать 
вынесенный меч Священника. 


Первое описанное связывание - классическое связывание сверху справа, которое предшествует Толчку 
щитом. Единственное отличие между этим связыванием и тем, которое выполняется при падении под меч Свя- 
щенником из Унтерарм (глава 4) заключается в том, что меч Священника неподвижен в момент осуществления 
связывания Учеником. Это немного меняет динамику. Священник, зная о намерении Ученика совершить Толчок 
щитом, выполнит шаг вперёд, поднимая меч и баклер в положение, близкое к Клюке, чтобы защитить свою го- 
лову слева. Ученик должен предотвратить это быстрым выполнением Толчка щитом. Если Ученик недостаточно 
расторопен в его выполнении и его меч оказывается заблокирован мечом Священника, тогда он оказывается в 
очень уязвимой позиции, т.к. Священник уже связал его баклер и может нанести последующий удар в голову. 


Figure 10.2а 
А- The Priest adopts 
Low Longpoint, the 


Scholar overiinds 


(continued next page) 


Figures 10.2: 
(Continued from р. 2 
B- The Priest passes forward, raising his hand 
into the Crutch 

C- He binds with the buckler 

D- Alternatively, the Scholar beats him to the 
punch and Shield-Knocks 

E- Or the Scholar's attack is parried, from which 


position the Priest could cut to the Scholar's head 


>} 
si 
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Верхнее связывание справа является наиболее часто используемым связыванием в 1.33, поэтому каждый, 
кто окажется связанным таким образом, будет заранее знать, что ему уготовано. Поэтому если Священник ока- 
жется связанным таким образом, он постарается ускользнуть. Если Священник попытается убрать свой меч в 
стойку Унтерарм, Ученик должен следовать за ним, нанося удар в его голову слева, даже если Священник слиш- 
ком далеко от Ученика, чтобы тот мог выполнить Толчок щитом. 


Figures 10.3 

A- From the position in figure 10.20 
the Priest withdraws into Underarm 
B- The Scholar passes forward 
binding with the buckler and striking 
ham 
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Следом описано связывание снизу слева. Если Священник принимает Нижний Лангорт, Ученик связывает 
его снизу слева. °° Священник немедленно уходит из связывания по часовой стрелке и наносит укол по внешней 
линии. Как пишет автор 1.33, «Когда ты связываешь снизу, твоя голова принимает удар.» ” Ученик отвечает Ha 
укол поворотом рук по часовой стрелке и парированием укола. После этого он может связать Священника свер- 
ху справа своим мечом и выполнить Толчок щитом. 


Figures 10.4 

А- The Priest adopts Low Longpoint, the Scholar 
undertinds 

B- The Priest thrusts to the Scholar's face 

С- but the Scholar parries 


D- binds and advances 


96 Нижние связывания иногда сложно отличить. При связывании снизу справа острие меча направлено влево и 
связывание происходит по часовой стрелке. При связывании слева острие направлено вправо, а связывание происходит 
против часовой стрелки. 

97 Фордженг, 2003, лист 38. 
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Дальше описано связывание сверху слева. Если Священник находится в Нижнем Лангорте, а Ученик свя- 
зывает его сверху слева, тогда Священник может сделать то же, что он делал выше: выйти из связывания и на- 


нести Ученику укол в лицо. 


Figures 10.5 

A- The Priest т Low Longpoint 
the Scholar overbinds 

B- The Priest simply disengages 
and thrusts to the Scholar's face 
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Четвертое связывание - снизу справа - не описано, несомненно, по вполне уважительной причине. Мы 


решили не рассматривать последовательность действий, следующую за связыванием снизу справа, поскольку 
выполнять его было бы довольно глупым поступком. 


Однако существует альтернатива связыванию. Если Священник находится в Нижнем Лангорте, Ученик мо- 


жет просто войти подшагом с уколом, создавая противодействие на внешней линии и контролируя меч Священ- 
ника. 


Figures 10.6 
A- The Priest takes Low Longpoint, 
B- but the Scholar advances 
aggressively and thrusts. 
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Верхний Лангорт 


Верхний Лангорт имеет преимущество перед Нижним Лангортом благодаря силе тяжести. Из верхней 
позиции легче связать противника сверху. Выше мы уже показали, что наиболее эффективным связыванием 
является связывание сверху справа. Если Священник принимает Верхний Лангорт, Ученик может попытаться 
связать его сверху справа. Однако, когда меч Ученика приближается к клинку Священника, последний может 
опустить свой меч, и, воспользовавшись помощью силы тяжести, осуществить собственное связывание сверху 
справа. Из этого положения события развиваются как в главе 4. 


Figures 10.7 
A- The Priest takes High Longpoint 

B- The Scholar tries to overbinid 

С- but the Priest drops his blade to the right 
gaining leverage. 

D- and completing lus own overbind 
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Смычок 


В посвященном Лангорту разделе автор 1.33 представляет восьмую стойку под названием Смычок. Смы- 
чок принимается с передней левой ноги, баклер вынесен перед корпусом и немного вправо. Меч лежит на 
левом предплечье. Смычок похож на ленивый Полущит, но при этом оставляет провоцирующую дыру в защите, 
которой противник может захотеть воспользоваться. 


Figure 10.8 
Fiddlebow 
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Смычок не является контрстойкой. Скорее это целенаправленная провокация, цель которой - заставить 
противника принять Средний Лангорт. °° В качестве провокации служит открытие, в которое можно нанести 
поражение уколом. Если Священник принимает Смычок, Ученик переходит в Средний Лангорт, немедленно 
нанося укол в открытие в лицо Священнику. Священник поворачивает свой меч вправо, а баклер - влево, убирая 
острие меча Ученика с линии атаки и останавливая его движение. Немедленно после этого Священник повора- 
чивает левую кисть, захватывает клинок Ученика и вырывает его из руки Ученика. После этого Священник может 
нанести удар в лицо Ученику. 


Figures 10.9 


A- The Priest adopts Fiddlebow, the Scholar 
thrusts 

В, С, D- The Priest levers the Scholar's sword 
out of his hand. with a scissor action between the 
sword and shield. 


E- and strikes the Scholar in the face 


98 Если он уже принял Средний Лангорт, мы He видим причин не ответить Ha Hero Смычком. 
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Если Священнику не удалось захватить левой рукой меч Ученика, он может связать Ученика сверху справа, 
после чего следуют действия, описанные выше. 


Figures 10.10 

А- The Priest adopts 
Fiddlebou 

the Scholar thrusts 

B- The Priest tries to lever 

the Scholar's sword out of his 
hand, but fails 
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Figures 10.10 


(Continued from p 


C- and overbinds inste: 
D- completing a Shucid-Knock 


E- then cutting for the Scholar's head 
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Глава 11. Особый Лангорт Священника 


В нескольких последних главах мы постоянно ссылались на 
стойку под названием Особый Лангорт Священника, хотя и избегали 
её подробного обсуждения. Дело втом, что почти вся система 1.33 боя 
мечом и баклером может выполняться из одной этой стойки. Особый 
Лангорт Священника повторяет элементы почти каждой полезной 
стойки, защиты и контрстойки из описанных в манускрипте, и, по су- 
ществу, является единственной стойкой, которую необходимо знать. 
Изучив все прочие стойки и принципы, которые иллюстрируются с их 
помощью, мы можем использовать Особый Лангорт Священника как 
квинтэссенцию всей системы в одной стойке. 


Особый Лангорт Священника является, возможно, наиболее 
противоречивой позицией во всём манускрипте. Её называют «фи- 
зически немыслимой» 3, и про неё определённо можно сказать, что 
она наглядно иллюстрирует ограниченность метода рисования, ис- 
пользованного в 1.33. Стойка принимается с передней правой ноги, 
меч направлен острием вниз и назад с левой стороны от корпуса 
(как в Унтерарм), но рука находится в первой позиции, т.е. костяшка- 
ми пальцев вверх!°°. Баклер отнесён назад, чтобы не препятствовать 
движению меча. Особый Лангорт Священника не имеет никаких ви- 
димых свойств, общих с прочими видами Лангорта в манускрипте, 
кроме того факта, что из него можно легко и быстро перейти в Лангорт, просто вынеся руку и повернув меч 
острием вперёд. 


Из Особого Лангорта Священника можно упасть под меч так же легко, как и из Унтерарм, но без риска 
быть связанным, как на рис.3.28. Из него можно выполнять укол слева так же легко, как из Пфлюга, его можно 
использовать в качестве замены Клюке и Полущиту, а так же - в качестве контрстойки ко всем прочим стойкам. 


99 Фордженг, 2003, стр.7. 
100 В манускрипте это можно увидеть по тому, что запястье находится ниже линии меча. 
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Противодействие прочим стойкам 


Особый Лангорт Священника описывается как контрстойка для многих стоек 1.33, и так же способен про- 
тиводействовать всем прочим. Выступая против Священника в Правом Плече, Ученик может защитить себя от 
внезапной атаки таким же способом, каким он сделал бы это из Унтерарм на рис.4.2 и 4.3. 


Figures 11.2 

А- The Priest in Right Shoulder, the Scholar 
adopts the Priest's Special Longpoint 

B- The Priest delivers а Oberhau on а pass 
forward and right while the Scholar fal 
his sword 

C- The Scholar binds with the buckier and trusts 
to the Priest's head. 

D- Alternatively, as the Priest delivers із 
Oberhau, the Scholar lifts his sword to parry thy 
blow while stepping forward and left 

Е- The Scholar now binds with the buckler and 
ripostes to the Priest's head. 


under 
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Так же Ученик может атаковать Священника простым шагом вперёд с нанесением укола между мечом и 
щитом Священника, как на рис.5.14. 


Figures 11.3 

А- The Priest once again begins 
in Right Shoulder, while the 
Scholar counters with the 
Priest's Special Longpoint 

B- Since the Priest does not 
initiate an attack, the Scholar 
enters quickly with a thrust 
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Против Священника в Левом Плече Ученик в Особом Лангорте Священника может немедленно атаковать 
уколом слева, либо ответить на левый Оберхау таким же образом. 


Figures 11.4 
A- The Priest now takes Left Shoulder, while the 
Scholar takes Priest's Special Longpoint 

В- The Scholar enters with a thrust 

C- Alternatively, the Priest attacks, but the 
Scholar again replies with a Urrust 


стр. 189 


115 
Если Священник принимает вом Таг, Ученик из Осо- девето исса Tam; the Scalar in Pridet’s Special Longpoint 


бого Лангорта Священника может защититься OT любой B- The Scholar executes а High over 
о C- and strikes at the Priest's sword arn 
атаки, как на рис.11.2 выше, либо немедленно перейти в пр...» inet желеу ap пир The Собор thoes ны the 
Верхнюю защиту, как на рис.7.2 5 ar bres i 
- ternatively, the Priest strikes, and the Scholar parnies 


F- binding with the buckler and riposting to the Priest's head 
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Если Священник принимает Пфлюг, Ученик может атаковать уколом слева, либо ждать атаки Священника 
и ответить таким же образом. 


If the Priest adopts Pflug, the Scholar can 
attack with a thrust from the left, or wait for 
the Priest to attack, and respond in the same 
manner. 


Figures 11.6 

A- The Priest tries Pflug, against the Scholar in 
Priest's Special Longpoint 

B- The Scholar enters with a thrust to the lef 

C- or the Priest attacks with a thrust from the left 
D- and the Scholar defends with his own thrust 
from the left 
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Против Нибенхут Ученик из Особого Лангорта Священника может выполнять любые действия, доступные 
из Полущита или Защиты Хвоста, как в главе 9. Если Священник не атакует, он может войти с уколом, как пока- 


зано выше. 


Figures 11.7 


A- The Priest т Nebenhut 
the Scholar in Priest's Special 
Longpoint 

B- The Scholar m т 


т 
left with 


а thrust 


aggressively from the 
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Если Священник атакует уколом слева из Нибенхут, Ученик может Figures 11.8 
ответить либо собственным уколом, либо связыванием сверху вправо и A= From He position im 17. 7а, the Priest attacks 


th а thrust from the ient 


Толчком щитом, либо связыванием снизу влево (парирование острием д. The Shooter defends те 
вниз) и Толчком щитом. thrust from the lef 


C- Or he binds right 
D- and Sineld-Knocks 
E- Or he parries with a Crutch 


F- and Shield-Knock 


ise using а 
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Если Священник атакует с разделением меча и щита, Ученик Figures 11.9 
A- Пе Priest in Nebenhut and the Scholar т Priest's Special 


делает подшаг назад и влево и отвечает либо собственным ударом гн: 


или уколом, либо парированием со следующим за ним уколом или P {i 1707 0045 with h sond and Я y 
Толчком щитом. and baci 
„ Or parrics the attack astle 


E- and thrusts 


F- or passes forward with a Shield-Knock 
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Против Священника в любой другой форме Лангорта Ученик может применить немедленное связывание 
любым способом, показанным в 10 главе. 


Наконец, против Священника в Унтерарм Ученик из Особого Лангорта Священника может применить лю- 
бые действия, характерные для Полущита либо Костыля, описанные в главе 4. 


Figures 11.10 
А- The Priest т Middle Longpoint, the Scholar in 
Priest's Special Longpoint 

B- The Scholar overbinds on the right 

C- and Treads-Through 
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Первая контрстойка: Полущит 


Священнику не стоит оставаться в принятой им стойке, если ему противодействуют Особым Лангортом 
Священника. Вместо этого он примет контрстойку. 


Во-первых, Особому Лангорту Священника противостоит Полущит. Ученик может ответить на него не- 
сколькими способами. Первый из них: выполнить укол слева, второй: упасть под меч. Священник может защи- 
титься Толчком щитом, что мы уже могли видеть много раз (например, рис.8.3). Однако, Ученик имеет ещё один 
козырь в рукаве. 


Если Ученик падает под меч и оказывается связан Священником, он может просто уступить связыванию и 
провернуть свои меч и баклер в Верхнюю защиту. В таком случае меч Священника соскользнёт с его лезвия, не 
причинив вреда, что позволит Ученику выполнить Продёргивание. Это вариант пьесы, уникальный для Особого 
Лангорта Священника. 


Причина, по которой это можно выполнить из Особого Лангорта Священника, но нельзя - из Унтерарм, 
заключается в незначительной на первый взгляд разнице в угле атаки при падении под меч. Если помните, в 
главе 4 мы отмечали, что крайне важно выпонить это действие лезвие в лезвие и Stdrck-zu-Stdrck, чтобы не дать 
атакующему пробить защиту. Здесь же другой случай. Та же контратака из Особого Лангорта Священника имеет 
более вертикальную траекторию, чем из Унтерарм, и, как результат, атакующий подставляет защищающему- 
ся плоскость клинка. Когда связывание выполнено, атакующему не хватит силы, чтобы обеспечить достаточно 
сильное связывание, и таким образом клинок защищающегося прорвётся сквозь атаку, так и не войдя в свя- 
зывание. Принципиальная слабость плоскости меча делает невозможным связывание и не может помешать 
Продёргиванию. 


Figures 11.11 

А- The Scholar is 

in Priest's Special 
Longpoint, the Priest 
т Half Shield 

В- The Scholar fall 
under the sword. 

С- while the Priest 
binds 

D- and the Scholar is 
forced to cede to High 
Lover 

E- but Treads 
Through 


стр. 197 


Вторая контрстойка: Особая защита 


Альтернативная - и более предпочтительная - контрстойка для Особого Лангорта Священника - «очень 
странное и очень редкое противодействие» 1, которое мы назвали Особой защитой. Она принимается с npa- 
вой передней ноги, баклер вынесен вперёд лицевой стороной к противнику. Меч направлен вверх и вперёд под 
углом около 45 градусов, кисть вывернута дальше из четвертой позиции, так что длинное лезвие меча направ- 
лено вверх. 


Особая защита противостоит Особому Лангорту Священника ровно тем же образом, каким Полущит про- 
тивостоит Унтерарм. Если Ученик не успевает выполнить атаку, Священник может выполнить шаг вперёд, свя- 
зывая баклером руку с мечом Ученика, и нанося мощный удар разворотом кисти в его голову. 


Figures 11.13: 

А- Special Cover from the 
front and side 

B- The Scholar in Priest's 
Special Longpoint, the 
Priest in Special Cover 
C- The Priest passes 
forward, binding the 
Scholar's arm wrth his 
buckler and striking him 
firmly in the head 


101 Фордженг, 2003, лист 49. 
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Если Ученик падает под меч, выполняется пьеса, аналогичная Полущиту против Унтерарм. Если Ученик 
падает под меч, положение меча в Особой защите позволяет Священнику нанести отбивающий удар по лезвию 
меча Ученика более энергично, чем это можно сделать из Полущита, что помешает Ученику выполнить Продёр- 
гивание, после чего можно выполнить Толчок щитом. 


Figures 11.14 
A- From the position in 11.136, 

the Scholar now falls under the sword 
В- while the Priest binds 

С- and Shield-Knocks 
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Третья контрстойка: сам Особый Лангорт Священника 


Как Унтерарм может противодействовать сам себе, так же может и Особый Лангорт Священника. Все ата- 
ки и защиты, доступные из Полущита, Клюки и Особой защиты, могут быть прекрасно выполнены из Особого 
Лангорта священника. Таким образом Особый Лангорт Священника не только противостоит всем стойкам и бьёт 
их, он так же противостоит и бьёт сам себя. 


По существу, весь метод боя мечом и баклером 1.33 может быть сведён к одной этой стойке и нескольким 
коротким последовательностям. Если бы мы могли наблюдать серию поединков между автором 1.33 и его уче- 
ником, велика вероятность, что они выглядели бы именно так. 


вы. в >| 
рте За 


= + 


Figure 11.15а Priest and Scholar both adopt Priest's Special 
Longpoint 


Figure 11.15b The Priest passes forward, binding with his buckler 
and delivering a thrust from the left 


Figure 11.16a Starting from the position in 11.15а above, the Priest Figure 11.166 But the Scholar counters with a thrust from the left of 
now attacks with a thrust from the left his own 
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. 


Figure 11.17а Starting from the position in 11.154, the 
Priest falls under the sword 


Figure 11.17b 
This time the Scholar binds and Shield 


Knocks 


Figure 11.184 Starting from the position in 11.17а (above) 
the Scholar slope paces forward and left into the Crutch 


parries 


Figure 11.186 
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Глава 12. Стойка Вальпургии 


Самая последняя стойка в 1.33 - это 
«вторая особая стойка Священника», в 
которой изображён женский персонаж 
по имени Вальпургия!?. Присутствие 
женщины-бойца в 1.33 может иллюстри- 
ровать практическую самооборону для 
сестёр церкви, либо означать, что 1.33 
предназначался для подготовки к су- 
дебным поединкам, в которых женщи- 
ны так же принимали участие. Однако 
более вероятно, что таким образом в 
1.33 обыгрывается популярная средне- 
вековая тема: стойка женщины!%, в KO- 
торой иллюзия испуга или слабости ис- 
пользуется для провокации противника 
на поспешные действия. Фехтовальщик 
в стойке Вальпургии отстраняется, даже 
как-будто съеживается перед против- 
ником. Конечно же, это иллюзия. При- 
нимая эту стойку, вы хотите казаться 
слабым и беззащитным, но это, разуме- 
ется, неправда. 


Рис.12.1: Вальпургия в своей стойке. 


Стойка Вальпургии используется как контрстойка для Унтерарм, но при этом является одной из немногих 
позиций, в которой вы можете безопасно оставаться на протяжении любого отрезка времени. В этой стойке меч 
расположен вертикально перед правым плечом, где его нельзя связать. Меч можно удерживать в таком поло- 
жении длительное время, не подвергая мышцы усталости. Баклер так же прижат к телу и направлен вправо, 
открывая для атаки левое плечо. Левая нога выставлена вперёд. 


102 Святая Вальпургия была английской миссионеркой VIII B., которая прибыла в Германию, чтобы помогать святому 
Бонифацию, а после стала аббатиссой Хенденхейма. Её имя наиболее известно благодаря Вальпургиевой ночи — тради- 
ционному шабашу германских ведьм и «дню рождения Сатаны». В эту ночь во времена Средневековья и Возрождения 
ведьмы собирались на вершинах гор Гарц для вступления в связь с Дьяволом, о чем повествуется в знаменитой сцене «Фа- 
уста» Гёте. Неясно, каким образом имя святой Вальпургии оказалось связанным с ведьминским шабашем. Возможно, это 
произошло благодаря тому, что он по совпадению проводился в канун дня святой Вальпургии, то есть 1 мая. Но это даже 
не основной день её имени, а лишь годовщина перемещения её мощей. Возможно, поскольку церковь старалась превратить 
Вальпургиеву ночь в праздник изгнания злых духов с помощью шума и костров, а святая Вальпургия была известна как 
защитница от колдовства и ведьмовства, праздник был связан с её именем преднамеренно. Так же существует предполо- 
жение, что имя Вальпургии просто наложилось на имя древней богини плодородия Вальдборг, которую почитали в том 
районе, где святая Вальпургия позже основала свой монастырь. 

103 Ранние итальянские мастера Средневековья использовали аналогичную позицию, которую они называли posta 
di donna, т.е. «женская стойка». В своей книге Fior di Battaglia 1409 года (Getty MS 83MR183) Фиоре деи Либери упоминает 
три разных варианта posta di donna (на самом деле четыре - прим.перев.): «Я зовусь Женской стойкой, и я отличаюсь от 
других стоек, шедших передо мной, даже при том, что они и сами отличаются друг от друга.» (Carta 24V) и «Эта стойка так- 
же является Высокой женской стойкой, своим умением способной обмануть любую другую стойку» (Carta 24M) Перевод 
SpaceWizard с pikabu.ru. Спустя семь десятков лет Филлипо Вади так же описал несколько иной вариант стойки, почти 
идентичный стойке Вальпургии: «Я есть женская стойка и я не бесполезна, потому что длина меча часто обманчива.» Пе- 
ревод Луки Порцио из Arte Gladiatoria Dimicandi: 15th Century Swordsmanship of Filippo Vadi, Юнион-сити, 2003. 
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Стойка Вальпургии является эффективной защитной стойкой против большинства видов атаки, хотя и Ka- 
жется, что боец в этой стойке сжался от страха. Если Священник атакует очевидное открытие из, скажем, Право- 
го плеча, Вальпургия всего лишь должна сделать шаг вперёд и вправо, чтобы выполнить Укол-толчок. 


Рис.12.2: 

А: Вальпургия в своей стойке, 
Священник принимает стойку Правое 
плечо. 

В: Священник начинает атаку 
Оберхау. 

С: Вальпургия делает шаг вперёд и 
вправо и выполняет Укол-толчок. 
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Любая попытка связать прижатый к телу баклер так же провалится, поскольку меч Вальпургии останется 
свободным и может атаковать связывающую руку. 


Рис.12.3: 

А: Вальпургия в своей стойке, 
Священник пробует Полущит. 

В: Он делает шаг вперёд, чтобы 
баклером связать баклер, 

С: однако Вальпургия шагает назад 
и вправо, нанося удар по руке со 
щитом Священника. 
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1.33 демонстрирует стойку Вальпургии как контрстойку для Унтерарм, но даже в этой роли она относи- 
тельно безопасна. Если Священник падает под меч, он наносит удар прямо в баклер Вальпургии, позволяя ей 
ответить Уколом-толчком. 


Рис.12.4: 

А: Вальпургия в своей стойке, 
Священник в Унтерарм. 

В: Священник падает под меч. 
С: Вальпургия шагает вперёд и 
вправо, выполняя Укол-толчок. 
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Если Священник в Унтерарм не успевает упасть под меч, Вальпургия может быстро выполнить шаг вперёд 
с переходом в Полущит и опять же связать меч и щит Священника, что, по словам автора 1.33, «будет весьма 
неблагоприятным для стоящего в стойке.» 1 


Рис.12.5: 

А: Вальпургия по-прежнему в своей 
стойке, Священник опять в Унтерарм. 
В: Вальпургия на шаге переходит в 
Полущит, 

С: ина втором шаге выполняет 
связывание баклером. 


104 Фордженг, 2003, лист 63. 
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Ответ Священника - сделать маленький подшаг вправо и приянть Верхнюю защиту, ту саму контрстойку 
из главы 7, которая противостояла вом Тагу. В том случае Верхняя защита использовалась для нанесения вос- 
ходящего удара в руку атакующего либо укола слева в его лицо; однако Вальпургия защищена от обеих атак. 
Верхняя защита закрывает линию любой прямой атаки для Вальпургии, и, если она не сможет отреагировать, 
даёт Священнику возможность нанести восходящий удар в её руку с баклером. 


Рис.12.6: 

А: Вальпургия в своей стойке, 
Священник принимает Унтерарм. 
В: Священник делает шаг и 
переходит в Верхнюю защиту, 

С: ина втором шаге наносит 
Унтерхау в руку Вальпургии. 
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Реакция Вальпургии на Верхнюю защиту должна заключаться в том, чтобы опустить меч и баклер вниз и 
связать сверху справа. Это останавливает Унтерхау и даёт Вальпургии возможность выполнить Толчок щитом. 
Хотя связывание и Толчок щитом, выполняемые из Полущита против YHTepapM, должны быть выполнены с Ch- 
лой и напором, Вальпургия выполняет свою атаку без приложения больших усилий. Если она свяжет слишком 
сильно, клинок Священника выскользнет из связывания и позволит ему парировать любую атаку, либо даже на- 
нести удар ей. Её Толчок щитом выполняется быстро в коротком выпаде, её баклер просто удерживает оружие 
Священника на месте, вместо того, чтобы с силой прижимать к его телу. 


b 


Рис.12.7: 

А: Начиная с Рис.12.6А, Священник 
на подшаге вправо переходит 

в Верхнюю защиту, Вальпургия 
связывает его меч, 

В: на полувыпаде производит Толчок 
ЩИТОМ... 

С: ...и силовым путём пытается 
научить Священника уму-разуму. 
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Глава 13. Заключение 


Один из первых вопросов, который многие из вас зададут себе, это «что нам делать дальше?» Это хоро- 
ший вопрос. Данная книга не разбита на отдельные уроки, но скорее повторяет структуру оригинального манус- 
крипта. 1.33 предельно систематизирован. На самом деле он настолько похож на учебный план, что мы решили 
не менять его. Фундаментальные принципы стиля заключаются в первых четырёх страницах манускрипта. За- 
тем систематизировано представлены все стойки, контрстойки для них, связывания и входы против контрстоек 
ит.д. Последовательная отработка каждого приёма из книги - далеко не самый худший способ освоения систе- 
мы. Однако, поскольку авторы сами изучали 1.33 (и обучали ему), позвольте представить краткий учебный план, 
основанный на представленных выше главах: 


Урок 1. Работа ног. Мы бы посмотрели на человека, ставшего хорошим фехтовальщиком, не освоив пра- 
вильную работу ног. Тренируйтесь выполнять все движения, описанные в главе 2. 


Урок 2. Стойка и контрстока. Ниже мы приложили список стоек и контрстоек. Вам нужно отработать на- 
чальную стадию боя, в которой один боец принимает стойку, одновременно выходя на дальнюю дистанцию, а 
второй немедленно принимает контрстойку. Начните с принятия известных стоек и контрстоек, а затем перей- 
дите к упражнениям, где любой боец может инициировать дейстивие принятием стойки, а его партнёр должен 
немеленно принять соответствующую контрстойку. 


Унтерарм: Полущит 

Клюка 

Вынесенный Лангорт 

Стойка Вальпургии 

Унтерарм 

Особый Лангорт Священника 
Правое плечо: Правая защита 

Полущит 

Особый Лангорт Священника 
Левое плечо: Левая защита 

Полущит 

Вынесенный Лангорт 

Особый Лангорт Священника 
Вом Таг: Полущит 

Унтерарм 

Особый Лангорт Священника 
Пфлюг: Полущит 

Верхний Лангорт 
Нибенхут: Полущит 

Защита Хвоста 


Особый Лангорт Священника 
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Лангорт: нет контрстоек (немедленно связывайте) 
Особый Лангорт Священника: Полущит 
Особая защита 


Урок 3. Атака и защита руки. Сначала атакующий должен отложить баклер. Затем, используя стойки и 
контрстойки, описанные выше, он должен выполнять разнообразные атаки. Защищающийся должен париро- 
вать атаки баклером и наносить удары в руку. После этого атакующий должен выполнить те же атаки с бакле- 
ром, закрывающим руку. Защитник должен пытаться поразить руку. Это должно показать, насколько маленькое 
открытие может поразить меч, и помочь атакующему привыкнуть к защите руки. 


Урок 4. Укол-толчок. Проработайте Уколы-толчки из главы 3. В различных главах встречаются дополни- 
тельные Уколы-толчки, но описанных в 3 главе должно быть достаточно, чтобы усвоить идею. 


Урок 5. Падение под меч и Толчок щитом: Атакующий в Унтерарм, защищающийся в Полущите. Атакую- 
щий должен упасть под меч (глава 3). Защищающийся должен попытаться защитить себя неправильно, простым 
парированием, Уколом-толчком и нисходящими ударами в голову атакующего. Атакующий должен выполнить 
до конца свои атаки против каждой защиты, как в главе 3. После этого защищающийся должен выполнить пра- 
вильную защиту связыванием мечом, продвижением и выполнением Толчка щитом, как в главе 3. 


Урок 6. Ответ на Толчок щитом. Атакующий в Унтерарм, защищающийся в Полущите. Атакующий пада- 
ет под меч. Защищающийся должен выполнить Толчок щитом, как в предыдущем уроке. Атакующий должен 
ответить на Толчок щитом Продёргиванием, Сменой меча, Захватом или уходом вбок, как в главе 4. Наконец, 
атакующий должен не выполнять атаку, позволяя защищающемуся атаковать ему, как в главе 4. 


Урок 7. Клюка. Выполнить последовательности из раздела «Клюка» главы 4. 


Урок 8. Унтерарм против Вынесенного Лангорта. Выполнить последовательности из раздела «Средний 
Лангорт» главы 4. 


Урок 9. Правое плечо. Выполнить последовательности из главы 5. 

Урок 10. Левое плечо. Выполнить последовательности из главы 6. 

Урок 11. Вом Таг. Выполнить последовательности из главы 7. 

Урок 12. Пфлюг. Выполнить последовательности из главы 8. 

Урок 13. Нибенхут. Выполнить последовательности из главы 9. 

Урок 14. Лангорт. Выполнить последовательности из главы 10. 

Урок 15. Особый Лангорт Священника. Выполнить последовательности из главы 11. 
Урок 16. Стойка Вальпургии. Выполнить последовательности из главы 12. 


Конечно, каждый урок может быть разбит на несколько занятий, чтобы сфокусироваться на отдельных 
проблемных аспектах. После выполнения стандартных отработок, можно включить отработки, позволяющие 
выбор действия. Например, можно организовать отработку, где атакующий принимает Унтерарм, а защищаю- 
щийся - Полущит, Клюку, Вынесенный Лангорт либо стойку Вальпургии. Атакующий должен ответить Ha контр- 
стойку соответствующим атакующим действием, падением под меч ит.д. Или можно организовать отработку, 
где атакующий из Унтерарм падает под меч, защищающийся отвечает простым парированием, ударом в голову 
или связыванием и Толчком щитом. Атакующий должен отвечать соответствующим образом и поразить защи- 
щающегося, соответственно, ударом под меч, Уколом-толчком или Продёргиванием/Сменой меча, захватом 
или уходом в сторону (см. главу 4). Количество возможных отработок неограниченно, но их цели идентичны: 
связать упражнение по отработке определённого ответа и закрепления мышечной памяти и настоящего фехто- 
вального спарринга, в котором количество переменных часто так велико, что люди нередко безнадёжно запу- 
тываются. 


Необходимо помнить, что тренировочный процесс подразумевает начальное обучение выполнению 
определённого движения и последующую отработку его под всё усиливающимся давлением, пока ваше тело 
не научится выполнять его, как только вы о нём подумаете, а лучше - до того, как успеете подумать. Учителя фех- 
тования на протяжении веков подчеркивали, что вольный бой не должен быть особо «вольным», покуда он не 
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подкреплён правильной механикой движений. Лучший способ научиться делать что-либо неправильно - непра- 
вильно тренироваться с партнёром. Учтите, что для исправления неправильной мышечной памяти потребуется 
в десять раз больше повторений движения, чем для создания правильной мышечной памяти с первого раза. 


Когда будете уверены, что обучили своё тело двигаться в соответствии с системой 1.33, вы можете приме- 
нять его в фехтовании. Есть два способа соревновательного фехтования, и оба имеют своё значение. Во-первых, 
вы можете фехтовать с противником без ведения счёта и не обращая внимания на попадания. Это называется 
фехтовальным термином «ассо», т.е. «вольный бой». Если вы хотите отработать конкретную атаку или защиту, 
то применяйте её, не заботясь о последствиях, повторяя действие столько раз, сколько нужно, чтобы освоить его 
под давлением противника. Фехтование таким образом нужно для того, чтобы проверить себя и отточить свои 
навыки на противнике, который не настроен на сотрудничество. Часто наибольшую пользу приносят те ассо, в 
которых вы получаете больше ударов, чем наносите. Если не практиковать ассо, вы разовьёте сильные стороны 
вашей техники, однако запустите слабые. Единственный способ усилить слабые стороны - тренировать их, но 
если вас заботит счёт в бою, вы будете стараться применять лишь те приёмы, которыми уже хорошо владеете. 


Второй способ фехтования - поединок, где вы стараетесь применить против оппонента свои наиболее 
сильные приёмы, при этом избегая его ударов, с ведением счёта или без него. Поединок не менее важен, 
чем любая другая часть тренировочного процесса, и после того, как вы освоили базу, поединки должны быть 
регулярными. Поединки не только проверяют ваше знание приёмов 1.33, но и развивают правильное чувство 
темпа и дистанции. Не торопитесь с поединками, но и не бойтесь приступать к ним, когда придёт время. Чтобы 
стать хорошим фехтовальщиком, нельзя игнорировать ни одного аспекта тренировок. Однако, как и в любом 
другом начинании, в фехтовании нельзя опускать руки после поражения, как и нельзя расслабляться после по- 
беды. Воспринимайте каждый поединок как урок и старайтесь вынести из него что-то новое (пусть даже осоз- 
нание, что над каким-то моментом ещё придётся поработать). Не бойтесь на время отказываться от поединков 
в пользу отработок или ассо. Старайтесь воспринимать свои успехи критически, но не расстраивайтесь, если не 
видите очевидного прогресса. Фехтовальная литература полна высказываний Мастеров о том, что они изучали 
фехтование всю жизнь, но освоили лишь его основы. Если уж великие говорят такое, то мы, простые смертные, 
не должны питать иллюзий о легком успехе. Как и все прочие боевые искусства, фехтование есть путь длиною 
в жизнь, на котором вы развиваетесь как личность и учитесь преодолевать трудности, а не просто становитесь 
машиной уничтожения. Историческое фехтование, из всех боевых искусств, с наименьшей вероятностью приго- 
дится вам в реальной ситуации. И мы изучаем его только из собственного интереса. Тому, что ждёт, что по пути 
на тренировку Ha него нападёт хулиган с мечом и баклером, нужна профессиональная помощь в той области, к 
которой данная книга не относится. 


Переходя к поединкам, стоит помнить, что многие уроки Священника не столько обучают Ученика кон- 
кретным приёмам ведения боя, но скорее демонстрируют важные принципы, на которых основано фехтование 
мечом и баклером; очевидный пример этого - использование Лангорта для демонстрации различных видов 
связывания. Хотя система 1.33, основанная на стойках и контрстойках, связываниях и продвижениях, может по- 
казаться сложной для освоения, для её применения не обязательно наизусть помнить каждый описанный вней 
приём. Достаточно понимать основополагающие принципы и ключевые слабости различных позиций. Авторы 
обнаружили, что чем лучше они осваивали систему 1.33, тем больше они полагались на одну единственную 
стойку, Особый Лангорт Священника, да и сам автор манускрипта сказал: «знай, что это всё сводится к первой 
стойке и контрстойке, которая зовется Полущит.» 2° 


Конечно, как уже упоминалось во второй главе, эту книгу лучше осваивать вместе с компетентным трене- 
ром. Если вы новичок в западном фехтовании и хотите использовать эту книгу как тренировочную базу, пожа- 
луйста прочтите несколько раз абзацы второй главы, посвящённые защитному снаряжению и необходимости 
контроля. Мечи были придуманы для того, чтобы убивать, и относиться к ним надо соответственно. Никакая 
защита не защитит от всего. Даже деревянный вейстер или тямбара соответствующего веса может нанести 
серьезное ранение, поэтому относитесь к своему партнёру по тренеровке как к самому себе. Мы не можем 
заставить вас вести себя ответственно с мечом или его заменителем. Лишь один человек отвечает за ваши дей- 
ствия - и это вы сам. 


1.33 является наиболее древним из известных фехтовальных трактатов. И, возможно, из всех средневе- 
ковых трактатов он лучше всех опровергает неудачное высказывание Эгертона Кастла о «грубом неотёсанном 
ведении боя в Средних Веках.» +° Пусть хоть один человек, знакомый с фехтованием, прочитав эту книгу, скажет 
нам в глаза, что средневековое фехтование было простым и незатейливым. 1.33 наглядно демонстрирует, что 
средневековые фехтовальщики имели глубокое представление о расчёте времени, дистанции и линии атаки, 
трёх фундаментах фехтования, и были способны не хуже современных фехтовальщиков выполнять сложные- 


105 Фордженг, 2003, лист 49. 
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фехтовальные фразы, состоящие из множества действий. И это не должно вызывать удивления. Люди во все 
времена и во всех частях земного шара показывали одинаковые способности к решению стоящих перед ними 
задач. Поставьте перед человеком достаточно важную задачу — например, «как помешать этому мужику с 
мечом меня убить?» — и он использует всю свою человеческую находчивость, чтобы решить её наиболее эф- 
фективным способом. 


1.33 позволяет нам взглянуть на сложную систему фехтования, одновременно жестокую и прекрасную в 
своей эффективности. Конечно, этим он и привлекает. В наше время, когда фехтование как таковое безнадёжно 
скатилось в спорт, многие люди ищут чего-то более воинственного. Мы надеемся, что с нашей помощью неко- 
торые из вас нашли в 1.33 то, что искали. 


уте Grp? 


